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Oppna jamforelser Folkhalsa 2009

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, har tillsamsmed Socialstyrelsen och Statens
folkhalsoinstitut utvecklat 6ppna jamforelser pkidlsoomradet vilket resulterat i en rapport
som nu offentliggors 12 oktober 20009.

Om Oppna jamforelser Folkhalsa

Syftet med 6ppna jamforelser ar att

« 0ka insyn och 6ppenhet om vad kommuner och largldstadkommer,
« stimulera till forbattringsarbete.

De utvalda indikatorerna utgér exempel pa viktigltdrer for folkhalsan och &r sddana som
pa olika satt ar paverkbara, inte minst genom igkéitbeslut. De ar tillgangliga och majliga att
folja 6ver tid. Genom redovisningen syftar Oppraffirelser folkhalsa till att stimulera till
fordjupade diskussioner och analyser for att peoai och utveckla folkhalsoinsatserna pa den
lokala och regionala nivan.

Nationell folkhalsopolitik

En god folkhalsa bidrar till en hallbar utvecklingh ekonomisk tillvaxt. Det finns ett starkt
samband mellan ohélsa och svag ekonomi och samhi#d hoga ohéalsotal har svart att fa en
god ekonomisk utveckling utan att arbeta med ohélsa

Svenska nationella folkhalsopolitiska mal faststgsl ar 2003 och en ny folkhalsoproposition
behandlades av riksdagen ar 2008. Det dvergripanédiet ar "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor fiela befolkningen”.

Utdrag ur resultatet

| detta utdrag ligger fokus pa Uddevallas resutdt enbart de indikatorer som visas pa
kommunniva har tagits med. For varje indikator kmnmunen fatt en fargsignal som
beskriver kommunens resultat i jamforelse med §esrbvriga kommuner. Gron markering
betyder att kommunen tillhér den basta fjardededeitt, ar markering fér de mittersta
kommunerna och rott betyder att resultatet tillitéén samsta fjardedelen. For en mer lokal
jamforelse har Uddevallas varden kompletterats wéeden for nagra av vara narmaste
grannkommuner; Trollhattan, Lilla Edet, Vanersbdfgrgelanda och Munkedal samt rikets
snitt. For varje indikator finns ocksa exempel pagrkansmaojligheter ur SKLs rapport.

Sist i denna sammanstallning finns en mycket kamraanfattning samt nagra kommentarer.
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Sjalvskattat allmant halsotillstand

Studier dar man jamfort sjalvskattad halsa fraraestikidier och dddlighet fran register, har
visat att personer som anger en god sjalvskattisd kéver lAngre an personer som anger att
de har dalig halsa

Sjalvskattat allmant halsotillstind ~ Andel (%) med gott sjalvskattat halsotillstand,
18-80 ar, 2006-2008

Totalt Man Kvinnor

70,4 73,2 68,2
Munkedal 65,2 67,2
Fargelanda 67,0 64,6
Lilla Edet 70,3 65,4
Trollhattan 67,7 71,8 64,7
Uddevalla 69,6 70,9 68,5
Vanersborg 71,5 72,2 71,0

Halsa kan ses som en mgjlighet att uppna det goldaet man vill, i livet. Att ha en
meningsfull sysselsattning och fritid med mojligiretill natur- och kulturupplevelser, god
ekonomi, bra boende och trygg miljo, goda socialationer och bra levnadsvanor, betyder en
inverkan av manga aktorer.

Inte minst galler detta kommuner och landstingigét om att skapa goda forutsattningar for
alla, inte minst personer med nedsatt halsa odktimsnedsattning.

Psykiskt valbefinnande

Psykisk ohalsa ar ett begrepp som innefattar eolraa aspekter av psykiska problem, allt
fran problem som trotthet, oro och angest till @spion och andra manifesta psykiska
sjukdomar som schizofreni.

Psykiskt valbefinnande Andel (%) med nedsatt psykiskt valbefinnande,
18-80 ar, 2006-2008

Totalt Méan Kvinnor

Riket 17,7 14,3 20,5

Munkedal 15,8 10,2 20,2

Fargelanda 18,5 15,8 20,7

Lilla Edet 17,5 15,2 19,3

Trolihattan |G 17,3 19,8
Uddevalla 15,6 13,2 17,6

Véanersborg 16,9 14,4 19,0

En trygg uppvaxtmiljo och mojlighet till en bra sgéng, kan forbereda barn och unga pa livet
och dess handelser. Att sedan skapa forutsattniagde unga att komma in i vuxensamhallet
med arbete och delaktighet, & mycket viktigt fét psykiska valbefinnandet. Ekonomiska
neddragningar inom skola och omsorg ar faktorer sonskar mojligheterna till god psykisk
halsa bland barn, unga och deras foraldrar. Hakdramunerna ett sarskilt ansvar. Bade
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kommuner och landsting har som arbetsgivare emgwitl nar det galler arbetsklimat och
arbetsrelaterad stress.

Behdorighet till gymnasieskolan

Personer med lang utbildning har oftare battreshatspersoner med kort utbildning. En god
utbildning frAmjar bland annat mojligheten till wick studier och 6kade majligheter i
arbetslivet. Socioekonomiska forhallanden paveokisa manniskors halsorelaterade
levnadsvanor och livsvillkor, s& att personer i mygmnad stéallning till exempel oftare har
battre levnadsvanor och béttre forutsattningag@th halsosamma val.

Behdrighet till gymnasieskolan ~ Andel (%) elever med behdérighet, 2008

Totalt Méan Kvinnor
Riket 88,9 86,3 91,5
Munkedal 92,6 88,3 97,2
Fargelanda 92,2 87,0 96,7
Lilla Edet 78,8 82,4
Trollhattan 83,7 84,4
Uddevalla 88,9 87,0 90,9
Vénersborg 88,3 88,3 88,4

| sin roll som huvudman bedriver kommunen skolvarkBet. Kommunen ansvarar bland
annat for planering och dimensionering av det komatau skolvasendet samt for uppfoljning,
utvardering, resursférdelning och utveckling i #eler kommunen bedriver. Kommunen har
alltsa huvudansvaret for elevernas fardigheten.del kommuner har man startat verksamhet
med laxhjalp, bade via skolan, bibliotek och In&trn

Fallskador bland personer 65 ar och aldre
Fallolyckor ar den vanligaste olycksorsaken i Sy@och aldre personer ar speciellt drabbade.

Fallskador Antal personer 65 ar och aldre vardade i sluten vard per 100 000, 2007
Antal personer 65 ar och
aldre, vardade i sluten vard
per 100 000 inv., 2007 Man Kvinnor
Riket 2694 1935 3284
Munkedal 2306 2115 2481
Fargelanda 2805 2823 2787
Lilla Edet 2498 2372 2618
Trollhattan 2756 2040 3318
Uddevalla 2740 1934 3358
Véanersborg 2471 3072 4967

Kommunens roll i det forebyggande arbetet finnsitlannat inom omsorgsverksamheten,
bade nar det galler naringsriktig kost men ockstogeatt framja forutsattningarna for fysisk
aktivitet och utevistelse. Studier har visat agréimycket gamla personer kan trédna upp sin
fysik och sin balans. Likasa ar det viktigt medoea utemiljo med snéréjning, god belysning,
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vilostéllen etc. dar aldre personer ofta ror sign@m att gora "skyddsronder” hos de boende
som ar anslutna till den kommunala hemtjanstennkanga fallolyckor undvikas. Manga
kommuner har inrattat "fixar-tjanster” dar man edgr hjalp med att till exempel byta
gardiner och glédlampor, for att pa sa satt mirfakesken for de aldre. Fallolyckor &r vanliga
inom varden och omsorgsboenden och bade kommuhéandsting har har ett ansvar att
arbeta forebyggande. Att se 6ver medicinering &s@wiktigt eftersom manga lakemedel kan
orsaka yrsel och risk for att ramla.

Fysisk aktivitet
Fysisk inaktivitet finns med pa WHO:s lista Over@storsta riskfaktorerna nar det galler
sjukdomsborda, for bade man och kvinnor.

Fysisk aktivitet Andel (%) fysiskt aktiva minst 30 min. per dag,
18-80 &r, 2006-2008

Totalt Man Kvinnor
Riket 64,2 65,0 63,5
Munkedal 66,6 67,1 66,3
Fargelanda 64,7 66,0 63,5
Lilla Edet 64,5 65,0 64,0
Trollhattan 62,9 63,6 62,4
Uddevalla 64,7 66,2 63,5
Vénersborg 66,1 68,1 64,5

Exempel dar kommunerna har mojlighet att paverkattage utrymme for daglig fysisk
aktivitet inom barnomsorgen och skolan. Att utforskalgardar och lekparker till sdkra och
trygga miljoer som inbjuder till lek och rorelse,\éktigt. Flera kommuner har haft projekt dar
skolbarn ska ga och cykla till skolan via tryggdjoeir, istallet for att bli skjutsade. Detta ger
bade en sakrare trafikmiljo med mindre antal fordskolans narhet och 6kad fysisk aktivitet
for barnen. Skolan har ocksa en roll i att utb#deverna i halsa och halsoframjande.
Skolhalsovarden har ett ansvar for det forebyggamietet inom skolan. Det finns manga
kommunala idrottsplatser och motionsanlaggningar &oviktiga for att ge mojlighet till
fysisk aktivitet.

Att framja aldres mojligheter till daglig aktivitech utevistelse ar ocksa angelaget. Detta kan
ske genom att skapa grénomraden i narheten avdesetiioch genom att skapa en trygg och
saker miljo fér gamla och rérelsehindrade.

Matvanor — frukt och gront

En val sammansatt och naringsriktig kost framjdsdnd lagt intag av frukt och gront finns
med pa WHO:s lista 6ver de 7 storsta riskfaktoreriradet galler sjukdomsborda. Den
nationella rekommendationen ar att &ta frukt oémgminst 5 ganger per dag.
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Matvanor - frukt och gront ~ Andel (%) som éter frukt och gront minst 5 ggr per dag,
18-80 ar, 2006-2008

Totalt Man Kvinnor
Riket 9,5 4,7 13,6
Munkedal 9,8 4,3 14,2
Fargelanda 7,2 4,4 9,5
Lilla Edet 8,4 4,0 12,1
Trollhattan 8,7 34 12,6
Uddevalla 8,1 2,4 12,6
Vénersborg 8,2 54 10,5

Skolan och omsorgsverksamheterna, inklusive haéslosjukvarden, har ett ansvar for att
servera god och néringsriktig mat till elever, laregkoch patienter. Att erbjuda ett bra utbud av
naringsriktiga produkter i barns miljoer ar sarskiktigt.

Fetma
Viktgranser for under- respektive évervikt och fatimar definierats av WHO. Fetma aterfinns
bland de fem framsta riskfaktorerna for forloradskia levnadsar, enligt WHO.

Fetma Andel (%) med fetma 18-80 ar, 2006-2008

Totalt Man Kvinnor
Riket 12,4 12,0 12,7
Munkedal 14,0 12,5 15,2
Fargelanda 13,8 14,1 13,5
Lilla Edet 15,7 15,5 15,8
Trollhattan 13,0 12,4 13,5
Uddevalla 13,0 13,6 12,5
Vénersborg 11,5 10,4 12,3

Att informera och ge forutsattningar for goda kastor och framja fysisk aktivitet ar
angelagna uppagifter fér kommunerna och landstinfyjga.minst galler det i miljéer dar barn,
ungdomar och gamla befinner sig. Har har forskekala och omsorgsverksamhet en viktig

roll.
Tandhalsa
Tandhalsa Andel (%) med god sjalvskattad tandhalsa, 18-80 ar, 2006-2008
Totalt Man Kvinnor
Riket 72,4 69,8 74,6
Munkedal 71,5 70,6 72,3
Fargelanda 69,7 66,0 72,8
Lilla Edet 72,3 70,3 73,9
Trollhattan 74,9 71,1 77,7
Uddevalla 74,8 72,9 76,3
Véanersborg 76,3 73,0 79,0
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Att skapa goda miljoer ur tandhalsosynpunkt, tiéepel god kosthallning ar sarskilt viktigt
inom skolor och omsorgsverksamhet. Utbudet pa skéée ar en standig kalla till diskussion.

Roékvanor och lungcancer

Rokning ar den enskilt storsta riskfaktorn for sjakn och fortida déd i vastvarlden idag.
Mammans rokfrihet under graviditet och spadbarngga barnet bra forutsattningar for en
god och halsosam uppvéxt. Mellan 80 och 90 proaerila lungcancerfall orsakas av

rokning.
Rokvanor Andel (%) dagligrokare, 18-80 | Rokande blivande mammor Lungcancer
&r, 2006-2008 Andel (%) rokare vid inskrivn. Antal insjuknade i
till médrahalsovarden lungcancer per 10 000,
(gravv. 8-12), 2005-2007 2005-2007
Totalt Man Kvinnor Totalt Man Kvinnor
Riket 14,4 12,8 15,7 7,1 3,8 3,1
Munkedal 15,3 11,9 18,0 9,1
Fargelanda 14,4 12,5 16,1 11,4
Lilla Edet _ 15,2 19,0
Trollhattan 15,4 14,1 16,4 9,7
Uddevall a 14,7 11,4 17,2 7,3 2,8 2,7
'vanersborg [NICIN 121 19,4 10,5 4,2 3,2

Notera att underlaget nar det galler rékande blidarmammor och lungcancer ar litet vilket
innebar osakra siffror framfor allt for de sma konmerna.

Det ar ovanligt att ungdomar borjar roka efter i9ader. Darfor ar det tidiga forebyggande
arbetet av stdrsta vikt. Barnomsorg och skola haséeskilt viktig roll i det férebyggande
tobaksarbetet. Att se till att tobakslagen eftes)éade vad galler forsaljning och for
naringsstallen, ar viktiga insatser pa den komnasilan. Upprattande av kommunala
handlingsplaner, samarbete med andra aktorer sahe&irbund, idrotts- och
frivilligorganisationer, arbetsféormedling med flefeamjar det tobaksférebyggande arbetet.

Hjartinfarkt
Hjart-karlsjukdomar ar fortfarande ett av de s@fstkhalsoproblemen i Sverige, &ven om
dodligheten minskat kraftigt under de senaste aren.

Hjartinfarkt Akut hjartinfarkt, attacker per 100 000, 20 ar och &ldre, 2002-2006
Totalt Man Kvinnor
Riket 582,3 802,4 4121
Munkedal 970,7 404,4
Fargelanda 999,6 528,1
Lilla Edet 592,5 8425 380,1
Trollh&ttan 637,9 881,9 437,1
Uddevalla 623,7 805,3 469,5
Vanershorg 580,4 819,0 390,3
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Kommunerna har en roll inom till exempel skola @chsorgsverksamhet for att framja fysisk
aktivitet, goda matvanor och tobaksfria miljder.ifmuner och landsting har ocksa en
arbetsgivarroll dar det férebyggande arbetet vikiigl exempel genom ett aktivt
friskvardsarbete och rokslutarstod for medarbetarna

Riskabla alkoholvanor

Omfattande alkoholkonsumtion aterfinns bland de $¢tnsta riskfaktorerna for forlorade
friska levnadsar, enligt WHO:s berakningar. Undesdnaste 10 aren har den uppskattade
totala alkoholkonsumtionen i Sverige 6kat med dB@procent och mellan 5 och 10 procent
av befolkningen berdknas vara alkoholberoende.

Riskabla alkoholvanor Andel (%) med riskabla alkoholvanor, 18-80 &r, 2006-2008

Totalt Man Kvinnor
Riket 13,1 17,1 9,7
Munkedal 16,6 10,7
Fargelanda 19,8 9,0
Lilla Edet 13,1 19,9 7,5
Trollhattan 13,2 17,9 9,6
Uddevalla 12,3 16,0 9,4
Véanersborg 13,2 16,8 10,3

Kommunerna har en viktig roll i det alkoholférebyggle arbetet, till exempel for tillsyn av
aldergranser, utskankningstillstand och forebyggaatiete i skolan. Det &r ocksa viktigt att
erbjuda drogfria fritidsaktiviteter for ungdoman@altjanstlagen stadgar om socialnamndens
ansvar nar det galler att férebygga missbruk. 8tidolrn med missbrukande foraldrar och
foreningar mot missbruk, ar andra omraden dar konemikan ses som en aktor.

Tonarsaborter
| takt med att medelaldern for forstfoderskor Hagits har ocksa andelen tonaringar som

avslutat graviditeten med abort Okat.

Tonarsaborter
Antal aborter for kvinnor yngre an 19 ar per 1 000 kvinnor 15-19 &r, 2006-
2008
Totalt
Riket 24,3
Munkedal 21,3
Fargelanda 13,0
Lilla Edet s ]
Trollhattan 26,7
Uddevalla 27,1
Vénersbhorg 21,5

Skolan har en mycket viktigt roll i att utbilda tirare och elever om en saker och trygg
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sexualitet. Kommunerna har ocksa ett ansvar id@tebfyggande arbetet for olika
ungdomsverksamheter, till exempel pa fritidsgardasamt tillsammans med
landstingen/regionerna ansvar inom ungdomsmottggnia.

Bakgrundsvariabler
Bakgrundsvariabler ar sddana som visar kommuneatnastur och befolkning. De har stort
inflytande pa folkhalsan, manga ar politiskt pabenta. Variablerna kon, medelalder, utrikes
fodda, utbildning, inkomst, forvarvsintensitet defirnfattigdomsindex redovisas for att ge

mojlighet att stalla resultaten i relation till deka bakgrundsvariablerna.

8 (8)

Kon Medel- Utrikes Utbildning Inkomst Forvarvs- Barnfattigdoms-
Andel (%) alder fodda Andel (%) med Median- intensitet index
kvinnor, (&r) 2008 | Andel (%) eftergymnasial inkomst Andel (%) Andel (%) barn i
2008 utrikes utbildning, 1 000 kr, forvarvs- hushall med lag
fodda, 16-74 ar, 2008 2007 arbetande, inkomst eller
2008 20-64 ar, socialbidrag,
2007 2002-2006
Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt Totalt
Riket 50,3 41,0 16,4 30,9 215,3 77,9 11,8
Munkedal 49,0 43,7 8,7 16,7 195,8 78,3 13,7
Fargelanda 48,1 43,7 8,0 16,2 195,7 79,7 11,8
Lilla Edet 48,5 41,1 15,5 16,5 2134 77,6 12,1
Trollhattan 49,8 40,4 19,0 27,1 216,7 77,5 13,5
Uddevalla 50,5 41,7 13,0 26,7 211,0 78,8 10,4
Vanersborg 50,2 42,1 9,7 26,5 216,6 81,0 8,3

Kort sammanfattning med kommentar
Uddevalla har genomgaende placerat sig i den stigtegula, zonen i jamfoérelse med andra
kommuner. Detta innebar att vi ligger ganska nikets snitt nar det galler folkhalsa utifran de
indikatorer som valts ut for Oppna jamforelser.tBétnebar tyvarr inte att alla vara invanare
ligger samlade kring snittet. Vi vet fran andra ersbkningar/statistik att skillnaderna inom
var kommun &r stora, en stor andel har det myaketrien det finns ocksa grupper i Uddevalla
kommun som har det betydligt sdmre.
Utifran det nationella malet om en god hélsa fda lefolkningen bor vi se en utmaning i att
arbeta for att forbattra halsan for dem som hasdetst likval som att foérbattra den
genomshnittliga halsan.

Vid fragor kontakta garna mig!

Ylva Bryngelsson

Utvecklare Folkhalsa

Kommunledningskontoret

Uddevalla Kommun
Tel: 0522-69 61 48

Mobil: 070-62 45 034
ylva.bryngelsson@uddevalla.se
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