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Idrotten och kommunen

Idrottsforeningarna och dess verksamhet har stor betydelse for Uddevalla kommun och darfor ar det
viktigt med god samverkan mellan dessa. Aven samverkan mellan freningarna #r nigot som
framledes bor uppmuntras och stodjas. Detta har visat sig inte minst i arbetet med det idrottspolitiska
handlingsprogrammet.

Den stiandiga fordndringen som samhéllet genomgar ar ytterligare en faktor for samarbete och
samverkan. Nya och fordndrade forutsattningar kriaver ibland nya tankesétt och 16sningar i stéllet for
gamla beprévade. Givetvis ska erfarenheter tillvaratas och anvindas pa ett konstruktivt sitt. Genom
att idrotten kraftsamlar gemensamma resurser och arbetar gransdverskridande mellan klubbar och
olika idrotter skapas tydlighet mellan de olika rollerna som idrotten har respektive vad kommunens
ansvar 4r.

Mal: Kommunen skall utveckla samarbetet med idrottsforeningarna och idrottsforeningarna bor
utveckla samarbetet mellan varandra, vilket ger:

»  (Okad forstaelse och kunskap om respektive verksamheter och ansvarsomriden samt
rollférdelning.
= En storre tydlighet i frdgor som beror bidragsfordelning till foreningslivet.

Detta uppnas bland annat genom att:

= Idrotten bildar en Idrottsallians (I4) som blir foreningarnas samarbetsorgan mellan varandra och
till kommunen. Se ocksé avsnittet om foreningsutveckling.

= Det skapas en kommunal funktion, "Idrottsutvecklare’ vars uppgift bl.a. blir att forverkliga det
idrottspolitiska handlingsprogrammet och arbeta med utveckling av viktiga idrottspolitiska
frdgor.

= Kommunen och alliansen ska fortlopande utvirdera det Idrottspolitiska handlingsprogrammet
och arligen arrangera trdffar med idrottens foreningsliv for att utveckla och vid behov revidera
detta.

=  Kommunen informerar och forankrar det Idrottspolitiska handlingsprogrammet bland berérda
forvaltningar och ndmnder inom kommunen.

= Kommunen samordnar bidragsutbetalningar till f6reningslivet pa en forvaltning och inte som i
dag pa fyra olika stéllen med olika regelverk (Fritid, Kultur, Social och KS).
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Centralt, som Riverside, I 17 eller liknande, erbjuda ett ”Foreningarnas hus” dar kanslifunktioner
finns pa ett och samma stélle. Tillsammans med for Véstsverige regionala samarbetsorgan skulle
ett sddant centra fylla en viktig roll. Fortsédtter man denna tanke skulle ett samarbete kunna
inledas med hdgskolan och eller studieforbund for att darigenom upprétthélla en bra nivd och
standard pa utbildning for foreningsaktiva.
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Idrotten och anlaggningar

Uddevalla kommun dger ett flertal stora anliggningar som hyrs ut till foreningslivet. Ett flertal
foreningar har ocksé egna anldggningar dir det bedrivs, dels egen verksamhet, dels verksamhet dér
allménheten ges mojlighet att nyttja dessa. Tillgdng och nérhet samt tillgdnglighet till olika
anldggningar for fysisk aktivitet, friluftsliv, bad, bredd- och motionsidrott dr av avgérande betydelse
for nyttjandenivan. Darfor ar det viktigt att det finns ett brett utbud och olika typer av anldggningar
som dven dr spridda geografiskt inom kommunen. Héri bor sarskilt beaktas mojligheten att pé sikt
uppfora en s.k. “naridrottsplats”, foretrddesvis 1 norra delen av Uddevalla.

En hel del anldggningar anvinds under dagtid av skolor medan foreningslivet och allménheten till
storsta del nyttjar anliggningarna under kvéllar och helger. Detta innebér ocksa att det finns ett
gemensamt samordningsansvar for att erbjuda alla grupper denna mgjlighet. De féreningar som édger
sin egen anlidggning tillfor kommunens invanare en mojlighet och bor kompenseras for detta. For
ndrvarande sker detta med hjdlp av anldggningsbidrag.

Mail: Kommunen erbjuder foreningslivet och invanarna maojligheter att nyttja och bruka de
anliggningar och lokaler som finns inom kommunen vilket ger:

= Foreningarna mojligheter att bedriva sin egen verksambhet, utifran sina egna forutséttningar.
= Mgjligheter att bedriva motion och idrott, och diarigenom stirka sin hélsa.

Detta uppnas bland annat genom att:

=  Fordelning av tider for traning och match ska goras pa ett sadant sitt att s 1angt det ar mojligt
efterstrava réttvisa mellan pojkar och flickor, inomhus- och utomhusidrotter, gruppstorlek, barn-
respektive vuxenidrott.

»  De funktionshindrades behov for att kunna nyttja anliggningarna tillgodoses.

= Erbjuda sdkra och funktionsdugliga miljoer som stimulerar till ett hogt nyttjande.

= Foreningen och kommunen tecknar avtal som reglerar ansvarsfordelning for anldggningen vilket
aven inkluderar en underhallsplan. Har tas bl. a. hinsyn till foreningarnas grad av aktiviteter.

= Foreningarna genomfor en arlig sdkerhetsbesiktning av sina egna idrottsanldggningar.

= Kommunen prioriterar i planering av gangvégar, tennisbanor, grén-, grus-, asfaltytor, och
16pslingor.

= Kommunen och foretrddare for bostadsbolag tillsammans med foreningslivet tar initiativ till
uppforande av en “niridrottsplats” i norra delarna av Uddevalla.

= Kommunen ger ekonomiska forutsattningar for nybyggnation av ridstall 1 Ljungskile.

=  Kommunen tillsammans med idrottens foreningsliv och néringsliv samt andra intressenter, tar
initiativ till att undersoka mojligheterna att tillskapa och finansiera en byggnation av ytterliggare
en idrottshall med alternativa mojligheter.

= Kommunen ser over arenaforsdljningen och avtalen som reglerar detta. Utgangspunkten skall
vara att bereda alla foreningar lika méjligheter.

= Kommunen ser over de ekonomiska forutsdttningar for taxeregleringar.
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Idrotten och skolan

For invanarna 1 Uddevalla kommun &r boendemiljé och mdjligheter f6r barn och ungdomar att
utvecklas viktiga frdgor. En integrerad samverkan mellan idrotten och skolan skapar en del av
forutséttningarna for detta.

I skolan kommer alla elever i kontakt med motion och idrott. Genom idrottsimnet ldggs grunden for
det intresse hos barn och ungdomar som i méinga fall vidareutvecklas av foreningslivet. Samverkan
mellan foreningarna och skolan dr darfor av storsta vikt dé detta intresse kan starkas ytterligare. Det
ar dock viktigt att betona ansvarsfordelningen mellan den obligatoriska skolan och den frivilliga
idrottsrorelsen. Idrottsforeningarna kan vara en viktig stodresurs i skolans verksamhet men aldrig ta
pa sig huvudansvaret for undervisningen.

Skolan har ocksé en viktig uppgift att ge kunskap om kostens betydelse och sambandet mellan fysik
aktivitet, rérelse och vélbefinnande. Den fysiska skolmiljon ér viktig och framfor allt utformningen
av skolgédrdarna. Under lagstadiet har ett barn 1 500 timmar rast — mer dn ndgot skolimne. En
skolgérd som inte stimulerar till fysisk aktivitet dr en forspilld mojlighet. Genom att erbjuda en milj6
som uppmuntrar till rérelse och aktiviteter under sikra forhillanden uppnas detta.

Mail: Okad samverkan mellan skolan och idrotten, vilket ger:

= Mgjlighet for elever att prova manga olika idrotter, idrottsskola (sportis, jmf med itis).

»  QOkad fysisk aktivitet hos barn och ungdom

= Mojlighet for unga ledare att fda praktisera ledarskap.

=  Simkunnighet hos alla barn.

= Former for att talanger ska f& utvecklas inom sin idrott och samtidigt klara skolan pa ett bra sitt.
Det foreslagna Idrottsgymnasiet ar en del 1 detta.

= En storre kunskap om vikten av fysisk aktivitet och den betydelse detta har for barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Detta uppnas bland annat genom att:

= Representanter for idrottsforeningarna och skolan tréffas for att diskutera hur samverkan kan
uppnas.

= Varje skolenhet ska skapa mojlighet for varje elev att ha minst 30 minuters organiserad fysisk
aktivitet varje dag med borjan ldsaret 2004/2005. Hdr kan idrottsforeningar i 6kad utstrdckning
engageras, bade trinare/ledare och aktiva idrottskvinnor/mdn.

= Alla grundskoleelever skall i drskurs 5 vara simkunniga. (def- se ldroplan)

= Utifran befintliga resurser samt tillsammans med simforeningarna erbjuda simundervisning under
skoltid, pé ett mer organiserat sétt. I forsta hand for elever i 1dgstadiet, men vid behov dven
Ovriga stadier.

* Nirmiljon i form av skolgardar, naturstigar, idrottsanldggningar m.m. kan erbjuda och stimulera
spontanidrott och aktiviteter.

= BUN och tekniska forvaltningen tar initiativ tillsammans med foreningsliv, forédldrarad etc. till en
inventering, och gor atgardsplaner for skolgardar sa att dessa stimulerar till 6kad fysisk aktivitet.
Den sérskilda investeringspotten som BUN forfogar dver bor anvéndas till detta.
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Idrotten och naringslivet

For kommunen och niringslivet dr det viktigt med vil fungerande idrottsforeningar eftersom
anstéllda och familjer erbjuds mojligheter till meningsfull sysselsdttning och motion. Detta kan ocksé
vara faktorer som paverkar bdde individer och foretag vid inflyttning och etablering.

Publika idrottsevenemang skapar god PR for kommunen och ger invanarna positiva upplevelser som
ocksa genererar intdkter till foreningarna, kommunen och naringslivet. Det behovs ekonomiska
insatser frdn bade kommun och néringsliv for att idrotten ska kunna utvecklas. O-ringen ér ett bra
exempel pa detta. Mer aterkommande &r Junicupen, Oddebollen, VM i1 motorcross etc.

Mal: Uddevalla kommun ska vara attraktivt for sina invanare, dels for dem som vill flytta hit,
och for de foretag som vill etablera sig i kommunen. Idrotten spelar hir en avgorande roll.

= Tillsammans med Néringslivets Intressegrupp (NI), évriga foretagsorganisationer och enskilda
foretag utvecklar kommunen och idrottsféreningarna ett storre samarbete for att uppnd malet.

Detta uppnas bland annat genom att:

= Jdrottsforeningarna deltar pa ett mer aktivt sétt 1 fragor som berér kommunens utveckling och
tillvaxt.

=  Kommunen stédjer och medverkar aktivt i foreningarnas strivanden att i arrangera stora
tavlingar och andra arrangemang i kommunen.

®= En mer samordnad marknadsféring mellan kommun, niringsliv och idrotten bor efterstrévas.

= Kommunen skall i samverkan med ndringsliv, idrotten och andra intressenter arrangera en
“idrottsgala” arligen, ddr idrotten i Uddevalla, som god samhdillsbyggare, star i rampljuset.

* Varje 4r utse Arets Idrottsforening”. Kriterierna kan exempelvis vara den forening som gjort
mycket for att sitta Uddevalla pa kartan eller har en verksamhet som genererat mervirde for
kommunen. Delas forslagsvis ut vid ovanstdende gala.

= [drottens foreningsliv och ndringslivet i samverkan med kommunen skall strdva efter att kunna
erbjuda invanarna i Uddevalla kommun elitidrott som underhallning.

= Via Idrottsgymnasiet skapa forutsittningar for att elitidrottande ungdomar ska kunna studera i
Uddevalla.
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Idrotten och foreningsutveckling

Den lokala foreningen ar det viktigaste ledet inom idrottens organisation. Det dr dir verksamheten
bedrivs, ddr hjirtat finns och ocksa dir fornyelse och utveckling méste ske. Det som genererar bra
verksamhet dr kompetenta och engagerade ledare, och en tydlig struktur inom foreningen. Basen &r
laget eller trdningsgruppen och mélet dr en optimal prestation i matchen/tdvlingen. Detta lockar
manga genom sina starka och sociala band och uttalade och tydliga mal. Samtidigt kan det stota bort
andra, som inte har samma ambitioner eller mdjligheter. Det finns hdr en stor utmaning i att utveckla
kompletterande former och strukturer som kan locka dven de grupper som inte naturligt finner sig
tillrdtta 1 dagens idrott. S& langt det &r mojligt skall idrotten vara jdmstdlld och arbeta med fragor som
behandlar demokrati och integration pa olika nivaer.

Nar det géller idrott for barn och ungdomar dr det viktigt att denna fors pa en niva dér gladje och lek
ar dominerande inslag. Detta innebér ocksa att ungdomars behov, synpunkter och 6nskemal ar
viktiga att tillvarata utifran de aktiviteter foreningen erbjuder sina medlemmar. For att behalla
bredden krévs fler och vél utbildade ledare.

Mal: Foreningarna skall regelbundet genomfora nigon form av utvecklingsarbete vilket ger:

= Foreningsledare mojlighet att erhalla utbildning, pa certifieringsniva

= Foréldrar mojligheter till utbildning och medverkan i verksamheten.

= Storre forutsittningar for ungdomar att paverka och vara delaktiga och engagerade i
verksamheten.

= Individer och grupper som star utanfor foreningens verksamhet sdsom invandrare, arbetslosa,
funktionshindrade bittre forutséttningar att delta.

» Kvalitetstinkande i verksamheterna med utgangspunkt i Idrotten vill ”.

Detta uppnas bland annat genom att:

=  Kommunen tillsammans med Idrottsalliansen (I4), samt 6vriga intressenter som exempelvis
Vistsvenska Idrottsforbundet och SISU, utformar en certifieringsmodell for foreningsutveckling.

= [drottsforeningarna och 1A samordnar insatser for att ansoka om medel frdn RF for att
genomfora ”Lokala handslag” och darigenom utveckla samarbetet ytterligare.

* Det i denna modell laggs planer for hur féreningen kan arbeta med egen intern utbildning samt
utbildning som kan samordnas av externa utbildningsintressenter och av foreningar tillsammans.
Via RF kan ekonomiskt stod erhéllas for Projekt Lokal Idrottsutveckling (PLI).

= Stimulera foreningarna att mer aktivt arbeta for att invandrare, arbetslosa och funktionshindrade
ska kunna delta i foreningslivet.

= Foreningarna skapar verksamhetsplaner med kvalitetstinkande.

= Befintliga informationsverktyg utnyttjas fullt ut for internt och externt bruk, sdsom
datakommunikation mm.

IDROTTSPOLITISKT HANDLINGSPROGRAM 1. (REVIDERAT)/BJ



7(10)

Idrotten och framtiden

Vad vet vi, vad tror vi, vad kan vi paverka?

Vi vet att fram till 2007 ar 6kningen i dldersgruppen 14-19 ar 745 000 mot 610 000 ar 1999, sett ur
ett Sverige perspektiv. Antalet barn och ungdomar i aldern 7-18 ar 6kar dven i Uddevalla kommun
under 2004-2005 f6r att sedan minska nagot under 2006.

Vi tror att detta kan vara en mojlighet for foreningslivet att oka sitt medlemstal och ocksa pa sikt fa
fler ledare till verksamheten.

Vi kan paverka att det i ett avtal mellan foreningen och kommunen gar att reglera inte bara strikt
hyresforehallande utan &ven ett verksamhetsforhallande.

Vi vet att medlemsantalet den senaste tioarsperioden har minskat en aning. Denna minskning géiller
de aktiva medlemmarna, medan andelen passiva medlemmar dr oférandrad. (Detta &r samma tendens
som for de politiska partiernas medlemskar dér en tredjedel av medlemmarna forsvunnit under 90-
talet.)

Vi tror att fler mdnniskor dn idag kommer att motionera och att andelen féreningsaktiva kommer att
vara fortsatt hog, men med ett fordndrat beteende dér trohet till foreningen inte &r lika betydelsefull
som tidigare. Aktiviteten i sig prioriteras hdgre och man dr bara med 1 foreningen sé ldnge man anser
det ger en sjdlv ndgot.

Vi kan piverka med bidrag som stimulerar till utbildning da den aktiva “karridren” gér in i en annan
fas. Detta kan vara den stimulans som behovs fOr att senare inte bara ta ett ledaruppdrag, utan gora

det pd ett &nnu battre sétt, dn utan utbildning.

Vi vet att integration dr ett nyckelord for att fa de grupper som stér utanfor foreningslivet aktiva och
delaktiga.

Vi tror att via sirskilda bidrag gar det att uppmuntra foreningslivet till att vaga prova nya vdgar och
sdtt for att 4stadkomma detta.

Vi kan paverka med speciella projekt dér foreningarna ges mojlighet att soka bidrag for sérskilda
Insatser.
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30 punkter att genomfora

Nagon har sagt att spranget &r stort mellan sagt och gjort! For att omvandla bra tankar till konkret
verklighet krdvs ett antal saker. Vissa av uppgifterna i det idrottspolitiska handlingsprogrammet ska
genomforas av foreningarna sjdlva, ansvarsmaéssigt ligger en hel del pa kommunen, och for vissa
finns det ett gemensamt och delat ansvar. Nedanstdende dr tankt som ett hjdlpmedel for att klargora
ansvarsfordelning, och vem-gor-vad. Detta &r ocksa tankt som en checklista som kan bockas av da
uppgifterna dr genomforda.

I samrdd med foreningslivet gors en prioritering déir varje punkt realistiskt bedoms och tidsbestdms
ndr den ska vara klar/atgérdad.

Det hir ska vi i kommunen gora:

o Vi ska skapa en kommunal funktion i form av en “idrottsutvecklare” vars uppgift bl.a. blir att
forverkliga det idrottspolitiska handlingsprogrammet och arbeta med utveckling kring
idrottspolitiska frdagor.

0 Informera och forankra det Idrottspolitiska handlingsprogrammet bland berdrda forvaltningar och
ndmnder inom kommunen.

o Fordela tider for trdning och match pé ett sddant sétt, att sa langt det r mdjligt efterstrdva réttvisa
mellan pojkar och flickor, inomhus- och utomhusidrotter, gruppstorlek, barn- respektive
vuxenidrott.

o Erbjuda sdkra och funktionsdugliga miljoer som stimulerar till ett hogt nyttjande.

a Tillgodose de funktionshindrades behov for att kunna nyttja idrottsanldiggningarna.

0 Ge ekonomiska forutsittningar for nybyggnation av ridstall 1 Ljungskile.

a Prioritera i planeringen av gangvagar, tennisbanor, gron-, grus-, andra ytor avsedda for lek och
rekreation.

o Samordna bidragsutbetalningar till foreningslivet pa en forvaltning och inte som tidigare pa fyra
olika stdllen med olika regelverk (Fritid, Kultur, Social och KS). I samband med att Kultur och
Fritid bildar en ny gemensam ndmnd blir detta ett naturligt sétt att hantera frigorna om
bidragsfordelning.

o Tillsammans med férenings- och néaringsliv samt andra intressenter, ta initiativ till att undersoka
mojligheterna att tillskapa och finansiera en byggnation av ytterliggare en idrottshall med

alternativa mgjligheter.

o Samordna marknadsféring mellan kommun, nédringsliv och idrottens foreningsliv.
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Tillsammans med NI varje ar utse ”Arets Idrottsforening”. Kriterierna kan exempelvis vara den
forening som gjort mycket for att sitta Uddevalla pd kartan eller har en verksamhet som
genererat mervarde for kommunen.

Varje skolenhet ska skapa mojlighet for varje elev att ha minst 30 minuters organiserad fysisk
aktivitet varje dag med borjan laséret 2004/2005. Hdr kan idrottsforeningar engageras, bdde

trdnare/ledare och aktiva idrottskvinnor/mdn.

Se over avtalen som reglerar arenaforsdljningen. Utgangspunkten skall vara att bereda alla
foreningar lika mdjligheter.

Se over de ekonomiska mojligheterna for taxereglering.

Det hir ska vi i foreningen gora:

a

a

Bilda Idrottsalliansen (IA) som blir vart eget samarbetsorgan till kommunen.

Tillsammans med IA samordna insatser for att ansdka om medel frin RF for att genomfora
”Lokala handslag” och darigenom utveckla samarbetet ytterligare.

Foreningarna genomfor en arlig sdkerhetsbesiktning av sina egna idrottsanlédggningar.
Planera for hur foreningen kan arbeta med egen intern utbildning samt utbildning som kan
samordnas av externa utbildningsintressenter och av féreningar tillsammans. Via RF kan
ekonomiskt stod erhéllas for Projekt Lokal Idrottsutveckling (PLI).

Delta pa ett mer aktivt sétt i frigor som berér kommunens utveckling och tillvixt.

Foreningarna skapar verksamhetsplaner med kvalitetstankande utifrdn “Idrotten vill ”.

Befintliga informationsverktyg utnyttjas fullt ut for internt och externt bruk.

Det hir ska vi gora gemensamt:

a

Kommunen och 14 skall fortlopande utvirdera det Idrottspolitiska handlingsprogrammet och
arligen arrangera triffar med foreningslivet for att utveckla och vid behov revidera det.

Foreningen och kommunen tecknar avtal som reglerar ansvarsfordelning for anldggningen vilket
aven inkluderar en underhéllsplan. Hér tas bl. a. hdnsyn till foreningarnas grad av aktiviteter.

Skall i samverkan med ndringsliv, idrotten och andra intressenter arrangera en “idrottsgala”
arligen, ddr idrotten i Uddevalla, som god samhdillsbyggare, stdr i rampljuset.

Tillsammans med foretrddare for bostadsbolag och foreningslivet ta initiativ till uppférande av en
néridrottsplats i norra delarna av Uddevalla.
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o Tillsammans med Idrottsalliansen (IA), samt §vriga intressenter som exempelvis SISU och
Vistsvenska Idrottsforbundet, utforma en certifieringsmodell for foreningsutveckling.

o Stimulera foreningarna att mer aktivt arbeta for att invandrare, arbetslosa och funktionshindrade
ska kunna delta i foreningslivet

o Stddja och medverka aktivt i foreningarnas strivanden att fa arrangera stora tivlingar och andra
arrangemang i kommunen.

o Tillsammans med representanter for skolan, tréffas for att diskutera hur samverkan kan uppnaés.

o BUN och tekniska forvaltningen tar initiativ tillsammans med foreningsliv, fordldrarad etc. till en
inventering, och gor atgédrdsplaner for skolgirdar, gronytor och andra ytor s att dessa stimulerar
till 6kad fysisk aktivitet. Den sdrskilda investeringspotten bor anvindas till detta.

o Utifran befintliga resurser, simforeningarna tillsammans med skolan erbjuder pa ett mer
organiserat sétt, elever 1 lagstadiet, men vid behov dven dvriga stadier mojlighet under skoltid till
simundervisning.

Q Idrottens foreningsliv och néringslivet i samverkan med kommunen skall stréva efter att kunna
erbjuda invanarna i Uddevalla kommun elitidrott som underhallning.

o Centralt, som Riverside, 117 eller liknande erbjuda ett "Foreningarnas hus” dér kanslifunktioner
finns pé ett och samma stille. Tillsammans med for Véstsverige regionala samarbetsorgan, skulle
ett sddant centra fylla en viktig roll. Fortsétter man denna tanke skulle ett samarbete inledas med
hogskolan och eller studieférbund for att darigenom upprétthdlla en bra niva och standard pa
utbildning for foreningsaktiva

Seppo Réikkonen

Fritidschef
Magnus Jansson
Utvecklare/utredare
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