Vill du veta mer om ABC eller
anmala dig till en grupp?

Du kan ringa, mejla eller sms:a till o0ss.

Helene Strémdahl

Tel: 0522-69 51 22

073-944 46 11
helene.stromdahl@uddevalla.se

Martina Niklasson

Tel: 0522-69 51 21

073-944 46 10
martina.niklasson@uddevalla.se

Kristin Andreasson

Tel: 0522-69 51 23

073-944 46 12
kristin.andreasson@uddevalla.se
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ABC - alla barn i centrum

Anmal dig till ABC fordldragrupper
for dig med barn i dldern 3-12 ér
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Fa saker ar viktigare an relationen med vara barn. I dag vet vi
att starka band mellan barn och foraldrar ar den bésta grunden
for en harmonisk uppvaxt till trygga och sjalvstandiga
individer som vuxna. Det ar det ABC:s grupptraffar handlar
om.

Det har ar ABC — alla barn i centrum

ABC ér fyra grupptraffar for alla foraldrar till barn 3-12 ar. ABC syftar
till att stérka relationen mellan barn och féraldrar och innehallet utgar
fran forskning kring foraldraskap och barns utveckling, samt FN:s
barnkonvention.

Traff ett - visa karlek
Hur gor vi for att vara nara relationer ska fungera? Diskussioner och
enkla 6vningar kring att ha fokus pa det som fungerar.

Traff tva - vara med

Varfor gor barn som de gor? Hur kan vi forebygga konflikter med vara
barn? Diskussioner och enkla 6vningar kring hur fordldrar och barn kan
vara tillsammans.

Traff tre — visa vagen
Hur kan jag tillampa ett lugnt foréldraskap och vara en forebild for mitt
barn? Hur paverkar stress foraldraskapet och hur kan stress hanteras?

Traff fyra - valja strider

Hur kan vi minska tjat och skall i familjen? Vilka strider behdver vi ta
och vilka kan véljas bort? Hur kan jag fortsétta att anvdnda ABC hemma
I vardagen?

Alla ar vi experter pa foraldraskap

Egentligen kravs ingen forskning for att 6vertyga oss om att bra relationer
med vara barn ar viktiga. Det vet vi redan. Daremot ar det inte alltid sa
sjalvklart hur vi astadkommer det. Hur skapar vi lugn kring matbordet?
Hur undviker vi stressiga situationer? Hur kan vi forebygga konflikter?
Hur far vi mer tid till harligt umgange med vara barn? En sak ar séker,
ingen forélder & ensam om dessa funderingar.

Positiva effekter

Programmet har utvecklats av kommuner i Stockholms lan pa uppdrag av
Folkhdlsomyndigheten. ABC har utvarderats av Karolinska institutet.
Resultaten visar att ABC har positiva effekter pa upplevd
foraldrakompetens samt pa foréaldrars upplevelse av barns utveckling och
hélsa.



