
MÖTESPLATSEN



Organisation
• Projektet Mötesplats Dalaberg
• Navet
• Mötesplatsen
• Frivilligorganisationer o Föreningar
KoF, SN, BUN, TK, MSB, KLK, RTJ.



”Bemanning”
• Nina Andersson 50%, 50%Navet samordnare.
• Mia Wäppling 25%, 50% Studieförbundet 

Vuxenskolan.
• Carina Karlsson 75%, Studieförbundet vuxenskolan, 

25% praktik på mötesplatsen.
• Clearens Holgersson 50%, projektet ”Män”, Navet.
• 4 personer, Fas 3
• 2 praktikanter, Studieförbundet vuxenskolan
• 1 Put tjänst
• 4 + 1 personer i arbetslag utemiljö
• Volontärer, kommunal förvaltningar och andra 

frivilliga organisationer.



Mötesplats Dalaberg

• Att öka möjligheten för att komma ut i 
samhället.

• Att stötta och hjälpa individer till ökad 
sysselsättning och jobb.

• Att med hjälp av alla krafter i kommunen 
minska utanförskapet.

• Att informera om hur samhället fungerar.
• Att stötta individen i olika personliga 

beslut.



Mötesplatsen

Alla aktiviteter på mötesplatsen är frivilliga.

Verksamheten är till för alla som befinner sig i de 
norra delarna av Uddevalla oavsett om man bor 
i området eller inte.

Vi tar tacksamt emot alla idéer om ny verksamhet 
från besökare, deltagare och boende i området.



Vad är Mötesplatsen 
Och Mötesplats Dalaberg

• Här kan du träffa andra och bara prata
• Här kan du få hjälp med olika samhällsfrågor
• Här kan du få hjälp med förklaring och översättning
• Här kan du få hjälp med att hitta i den kommunala organisationen
• Här kan du fika
• Här kan du vara med i kurser eller samtalsgrupper
• Här kan du få låna en dator en stund
• Här kan du få information i olika samhällsfrågor
• Här kan du få spela och sjunga för andra
• Här kan du få träna på din svenska
• Här kan du komma med idéer om vad vi skall göra





”Kurser och grupper” 
Alla kurser och grupper genomförs 

i samverkan med ideella krafter, kommunens organisation och studieförbundet 
vuxenskolan

• Språkcafé
• Stickcafé
• Svenska 
• Friskvård
• Systuga
• Mamma o barn 

Svenska
• Språkservice
• Pärlbroderi
• Föreningskunskap

• Kvinnogrupper
• Läxläsning
• Gympa
• Boende grupp
• Unga grupp
• Aktivitets grupp
• Media grupp
• Skola och barn grupp
• Starta eget
• Cirkelledarutbildning



Exempel på andra aktiviteter.
• Kvinnojouren
• Internationella kvinnodagen
• Socialen
• Sonia Sherefay
• Rasoola Awla
• Matinspiration
• Trygghetsvandringar (MSM)
• Svininfluensan
• Skolval



Mässor

• Starta eget mässa 2009-09-24
• Friskvårdsmässor 2010-05-18 och 25
• Politikmässor 2010-06-05 och 4 sep
• Föreningsfestival 2009-10-09 



Starta eget mässa



Friskvårdsmässan



Föreningsfestivalen



Badhus för kvinnor

Två lördagar i varje månad 15.00-17.00

RESULTAT FRÅN HÖSTENS/VÅRENS BAD
30 personer
60 personer
67 personer
37 personer



Informera andra utanför projektet



Information

• Ett informationsblad kommer ut varje 
månad, finns i pappersform och på 
hemsidor.

• Nina är ute i organisationer och berättar 
om verksamheten.

• Ca 100 personer får månatligen 
information via mail.

• Goda mediakontakter
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