
                  Navet 
 
Verksamhetsberättelse Navet 2007/2008 
 
Navet är en lokal samverkansgrupp som är verksam på Dalaberg och Hovhult i norra 
Uddevalla.  
Utanförskapet är stort i dessa två stadsdelar, såsom stor arbetslöshet, låga inkomster, dåliga 
skolresultat samt lågt valdeltagande. Här bor ett stort antal barn och ungdomar. 
Stadsdelarna/områdena Dalaberg och Hovhult, består av 48 %, respektive 42 % invånare med 
utländsk bakgrund. 
 
Navet består av företrädare från kommunens förvaltningar, regionen, kyrkan, föreningar, 
bostadsnyttan, studieförbund och de boende i området. Gruppen träffas en gång i månaden. 
Under verksamhetsåret har Navet bestått av 24 personer. Alla möten protokollförs och skickas 
till ansvariga politiker och tjänstemän inom förvaltningarna/nämnderna. Dessa blir även 
kallade till mötena och är välkomna att delta på dessa. 
Ett möte per år är Årsmöte. Här väljs medlemmar till Navets Arbetsutskott, som också träffas 
en gång i månaden. Arbetsutskottet bestod år 2007/2008 av fyra personer. Komplett 
adresslista på medlemmar i Navet finns på hemsidan (se sista sidan). 
 
Navet har till uppgift att: 
– samverka kring frågor som rör bostadsområdena i norr 
– vara ett forum för idédiskussioner, kunskaps-och erfarenhetsutbyte 
– utgöra en bred kontaktyta och därmed skapa förståelse och förtroende    
   mellan boende och verksamma i området 
– dela ut pengar till olika ”projekt” som gynnar de boende i området 
 
Projektpengar har Navet fått av Hälsopolitiska rådet. Navet har för året 2008 fått 200 000 kr. 
 
Projekt som Navet beviljat pengar till under verksamhetsåret aug. 2007/aug. 2008 

- Hockeyprojekt  
I samverkan med Dalabergskolan erbjöds barnen prova på hockey på Fridhem med 
syfte att röra på sig samt få upp intresset för skridskoåkning. 

- Barnteater 
Arrangemang av Öppna förskolan och Dalabergs bibliotek för att öka intresset för 
barnkultur. 

- Öppna förskolans introduktionsgrupp 
Föräldralediga invandrarkvinnor erbjuds aktiviteter för bättre hälsa bl.a. får de lära sig 
laga bra barnmat.  

- Pärlprojekt  
Verksamhet vänder sig till målgruppen tjejer i högstadieåldern som inte får gå till 
fritidsgården av olika anledningar. Tillverkning av smycken men med syfte att skapa 
relation med de tjejer de annars inte träffar på i det uppsökande arbetet. Medverkande 
är kvinnlig fältassistent och fritidsledare. 

- Internationella kvinnoföreningen 
Kulturkvällar, sömnad, svenska språket  



- Kolonilott  
Alla boende i området med odlingsintresse är välkomna till kolonilotten. 
Verksamheten samordnas av en frivillig medborgare.  

- Ungdomsgruppen Dalabergs fritidsgård  
Ungdomar från fritidsgården anordnade ett arrangemang för alla Uddevallas ungdomar 
med musik och dans.  

- Grannskapsstugan/Hyresgästföreningen  
Satsning på tjejverksamhet främst för mellanstadieåldern, ett bra komplement till 
fritidsgården. För åldrarna upp till 13 år.   

- Albanska föreningens kulturkväll  
Högtidsfirande där alla är välkomna 

- Julfest  
Traditionell julfest för alla boende, liknande Dalabergsdagen 

- Hovhultsskolans storfritids 
Storfritids har påbörjat ett arbete för att minska avståndet mellan skolan och 
föräldrarna genom att anordna kvällar då skolan är öppen för föräldrar. Man har haft 
tema matlagning, data osv.  

- Kingdom center 
Uppskattad gårdsfest på Lillbräckegatan med familjeaktiviteter för alla boende 

- Dalabergskolan  
Övernattning på Bassholmen för eleverna i ett av spåren med syfte att stärka deras 
sammanhållning och ge dem en naturupplevelse. Även föräldrar var välkomna att 
delta. 

- Jackor för nattvandringar  
Islamistiska sunnicentret skall starta nattvandrarverksamhet på Dalaberg under kvällar 
på helgerna. Intresserade vuxna i området är välkomna att delta. 

- Naturvandringar (sommarsatsning) Naturvandringar för familjer med barn. 
Medverkar gör studieförbundet Studiefrämjandet.  Information om allemansrätt, 
svamp o bär, mulleverksamhet för barn etc. 

- IK Svane tjejverksamhet (sommarsatsning) 
Föreningen har anordnat läger samt övernattning för tjejlagen i syfte att öka 
kamratskapet och ha diskussioner om attityder och värderingar. Sker i samarbete med 
lag från andra städer. 

- Sommarläger (sommarsatsning) 
Dalabergskyrkan har anordnat två sommarläger för familjer på Ängön. Sammanlagt 
kunde 70 personer få glädje av dessa läger. Familjerna har varit ute i två dygn och man 
har anordnat aktiviteter för både barn och vuxna. 

- Unga Örnar (sommarsatsning) 
Unga Örnar har tillsammans med Navet anordnat cirkusskola för tre grupper av barn, i 
låg- och mellanstadieåldern, under en vecka. 

- Dalabergsdagen Invandrarföreningar lagar mat för provsmakning från sin egen kulturs 
maträtter. 

 
 
Navet har denna sommar gjort en satsning på sommarverksamheter i området. Utöver de 
verksamheter som Navet har beviljat pengar till (se ovan) så har vi varit med och samordnat 
ytterligare verksamheter. Detta i syfte att erbjuda verksamhet för olika målgrupper och under 
olika perioder under sommaren. 

- Utflyktsverksamhet i Fältenhetens regi. Målgrupp högstadiet 
- Dagkollo i Fritidsgårdens och Unga Örnars regi. Målgrupp låg- och mellanstadiet 



- Sommarcafé i Dalabergskyrkans regi. För alla 
 
Politikerträff 
Navet anordnade för tredje gången en träff mellan politiker i Uddevalla och de boende. 12 
politiker deltog, men tyvärr kom ett mindre antal boende denna gång. Navet kommer dock 
inte att ge upp detta arbete, utan kommer att fortsätta anordna dessa träffar regelbundet. 
Politiker i Uddevalla har starkt uppmuntrat Navets arbete och är överens om att situationen i 
dessa områden hade sett betydligt värre ut, om inte Navet varit verksamma i området. 
 
Dalabergsdagen 
Dalabergsdagen hölls den 29 maj på Dalabergs centrum med omnejd. Aktiviteterna startade 
kl. 15.00 och höll på till 20.00. Uppskattningsvis så besöktes dagen av 3-400 människor. 
Flera aktiviteter kunde erbjudas som: Utställning av konstverk gjorda av barn och ungdomar, 
disco, fiskdamm, hoppborg, ansiktsmålning, loppis, café och tipspromenad.  

 
Dalabergsbladet 
Navet har producerat tre nummer av tidningen Dalabergsbladet som har haft teman: 
Nr.1 2007  ”Om Navet” 
Nr.2 2007  ”Trafik” 
Nr.1 2008  ”Sommarnummer” 
Tidningen delas ut av idrottsföreningen IK Svane och läggs ut i alla brevlådor i norra 
Uddevalla. Det är ca 2 500 hushåll. Många boende i norra Uddevalla har inte råd med någon 
lokal tidning, därför är detta en ytterst viktig informationskanal för Navet. Det är även viktigt 
ur integrationssynpunkt att sprida tidningen till alla hushåll. Tyvärr finns det fördomar från 
flera av hushållen i dessa stadsdelar/områden, framför allt från villaområdena i ytterkanterna. 
Genom att dela ut tidningen till alla, så sprider vi också en kunskap till alla om 
verksamheterna och försöker på så sätt bidra till större förståelse och bidra till en större 
gemenskap bland alla boende på Dalaberg och Hovhult.  
 
Studiebesök
Navet gjorde ett studiebesök tillsammans för att ta del av Borås erfarenheter. Man besökte 
mötesplats Hässleholmen, samt tog del av arbetsmarknadsprojekten Substral och Compass. 
Sören Rylander berättade även om dess arbete med Bovärdar. 
 
Navet har haft en mötesplatsgrupp som arbetat för att få till stånd en gemensam mötesplats i 
norra Uddevalla. Genom möten med referensgruppen Övernavet (förvaltningschefer och 
ordförande i fyra av kommunens nämnder, samt kommunalråden), så har det beslutats att det 
kommer att färdigställas en gemensam mötesplats på Dalaberg i kommunens egna lokaler. 
 
 
Uddevalla kommun har sedan augusti 2005 betalat för en 50 % samordnartjänst för Navet. 
Denna tjänst har också kunnat jobba mer med information om Navets verksamhet.  
Två exempel på spridning av information om Navet under 2007 är: 
1. Annette deltog den 12-13 november 2007 i en nationell konferens om Urban 
utvecklingspolitik som anordnades av Integrations-och jämställdhetsdepartementet.  
Annette höll i ett s.k. Circulate-möte under 3 x 1 timma, där Navets arbete presenterades med 
utgångspunkt från ett s.k. underifrånperspektiv. Det innebar att deltagarna som valt att veta 
mer om Navets arbete, fick en redogörelse om detta under en timma. Varje deltagare fick 
välja tre möten utav nio valbara. Navets circulate-bord var fulla vid alla tre tillfällen och man 
var imponerad av det arbete som Navet gör. 



 
2. Annette deltog även i kommunens egen arbetsmetod med att sprida goda exempel –  
”ERFA-dagen”, där Navets arbete presenterades. 
 
Annette Nyman upphörde som ordförande/samordnare i Navet den 31 december 2007. 
Ordförande/samordnare i Navet är fr.o.m. 1 januari, 2008 Anna Svensson. 
 
Hemsida 
Navet har en egen hemsida som är länkad på Uddevalla kommuns hemsida. 
www.uddevalla.se (klicka sedan in på rubriken ”Kommunen”) 
Man har också en lokal hemsida som sköts av en av de boende på Dalaberg.  
www.dalaberg.info
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