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Uddevalla kommuns vision om en god livskvalitehara relaterad till saval folkhalsa som
valfard. | visionen framhavs vikten av att Uddeaalka k&nnas sékert och tryggt, att
kommunen ska motverka utanforskap och skapa dghetior alla samt driva ett aktivt
folkhalsoarbete.

Det nationella malet for folkhélsa, antaget av 8)e riksdag, ar "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor fiela befolkningen”.

Kommunfullméktiges 6vergripande mal for folkhalsatt Uddevallas folkhalsoindex ska
vara 115 &r 2011. Detta innebar att Uddevallarartifolkhalsoindexets 22 variabler ska vara
15 % battre an riket. Malet for 2008 ar 112.

Uddevallas folkhalsoindex 2008 &r 108 vilket motavan maluppfyllelse pa 96,43 %.

Medellivslangd

Alk.konsumtion senaste 12 man Gymn. 8k 2 Pojkar Valdeltagande riksdagsval

Sjalvmord Man Inlagda p& sjukhus pga skador Man
Sjalvmord Kvinnor

[ == Rikets genomsnitt ===Uddevalla 2009 —— Uddevalla 2008 |

De omraden som Uddevalla forbattrat jamfort meidéice ar ar:
Anmalda brott
Barnfattigdom
Inlagda pa sjukhus pga. skada (man och kvinnor)
Sjalvmord (mén)
Aborter bland unga
Dagligrokande i arskurs 9 (flickor)

Omraden med forsamrat resultat jamfort med foreg@ém ar:
Anmalda valdsbrott
Sjalvmord (kvinnor)
Dagligrokande i arskurs 9 (pojkar)
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Uddevallas valfardsbokslut ar en bred beskrivnmgg@anmunens verksamhet och
kommunbefolkningens levnadsvillkor ur ett valfardsgpektiv. Bokslutet bestar av ett antal
basindikatorer dar utvecklingen foljs ar fran aasi®dikatorerna kompletteras med resultat
fran olika aktuella undersokningar. Den statistkn presenteras ar i férsta hand fran
offentliga kallor och den senast tillgangliga.

| fokus for valfardsbokslutet finns stravan eftendyoda halsan men ocksa en jamlik halsa for
hela befolkningen, darfor presenteras jamforel&eélsover tid och geografiskt som
aldersmassigt och ur ett genusperspektiv.

Valfardsbokslutet ska bidra till ett bra beslutsentag for politikernas prioriteringar och
stimulera till en bred diskussion om vilka féramgdyar och vilken utveckling som ar
onskvard. Det kan ocksa vara ett verktyg for attannailken utstrackning kommunens mal
har uppnatts.

Folkhalsoarbete syftar till att forbattra hela Blefiingens héalsa och bedrivs pa samhallsniva
snarare an pa grupp- och individniva. Ytterst hanflilkhalsa om i vilket samhalle vi vill
leva. Den enskilde individen har i sin familj ochift sociala natverk ett grundlaggande
ansvar for sin egen halsa. Mojligheter att ta dettsvar underlattas genom skapande av
stodjande miljder och samhalleliga forutsattninigamutveckling av folkhalsa.

1 !
Halsa skapas dar manniskor tillbringar sitt vartlagdéar de utbildas, arbetar, leker och
lever.

0
Folkhélsa handlar om befolkningens hélsolage, hélsé&eckling och férdelningen av

halsa mellan olika grupper och omraden i kommurzenisillet.

Uddevalla kommuns folkhalsoarbete utgar fran komemsrvision 2020:

Hjartat i Bohuslan
— dar manniskor vaxer och erbjuds god livskvalitet!

| visionen beskrivs stravan efter att Uddevallasimare ska kanna sig stolta, trygga, delaktiga
och ges mdijlighet att visa egen handlingskrafttdska uppnas bl.a. genom att motverka
utanforskap, skapa delaktighet och genom att Udldesiga kdnnas sékert och tryggt.

| visionen fastslas ocksa att kommunen ska drivaktivt folkhalsoarbete, arbeta for ett
hallbart samhalle med mangfald samt utveckla sagtsfidrmer med verksamheter utanfor
den offentliga sektorn med inriktning pa forebygdamrbete.

Den nationella folkhalsopolitikens 6vergripande nadl skapa samhalleliga forutsattningar
for en god halsa pa lika villkor hos hela befollgen, ar aven malet for folkhalsoarbetet pa
kommunniva.



Den nationella folkhalsopolitikens malomraden, &estingsfaktorer och indikatorer ger
vetenskapligt underlag och skapar en ram for Udthessbokala valfardsbokslut. De forsta sex
malomradena handlar om de forhallanden i samhé@tleomgivningen som i forsta hand
paverkas genom opinionsbildning och politiska bieghe fem sista malomradena ror
levnadsvanor som individen sjalv paverkar men @#rsbciala miljon ofta spelar en mycket
stor roll.

Nationella malomradeh:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv héalsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11.Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel

CoNoohrwWNE

Halsopolitiska radet ar knutet till Kommunstyrelssrh har som andamal:
att implementera den nationella folkhalsopolitikésddevalla kommuns ordinarie
arbete,
att bevaka och pladera for folkhdlsoaspekten iedidcum och infér beslut,
att utifran av kommunfullméaktige antagen folkhalsmpsamordna, planera, initiera
och férankra det kommundévergripande folkhalsoatbete
utifran avtal mellan Uddevalla kommun och Halsch &ukvardsnamnden i trestad
arbeta for att forbattra folkhalsan fér befolkninggom kommunen,
att samverka med olika parter med inriktning mobefolkningsinriktat
halsoframjande och férebyggande folkhalsoarbetiisnke skadeférebyggande arbete
knutet till WHO-utmarkelsen En séker och trygg koummn
att utgora ett forum och en resurs for folkhalsgra samt
arligen utse pristagare till Uddevalla kommuns Rélkopris.

Halsopolitiska radet bestar av fortroendevalda fséidevalla kommun och Halso- och
sjukvardsnamnden i Trestad. Dessutom ingar sanftiiyaltningschefer samt chefer fran
Primarvard och Tandvard.
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Folkméangd Uddevalla Barn och Unga vuxna Forvarvsaktiv Aldre 65+ Totalt

2008 ungdom 18-24 &r alder

0-17 ar 25-64 ar
Kvinnor 5222 2284 12 747 5603 25 856
Man 5481 2481 12 987 4 381 25 330
Totalt 10 703 4765 25734 9984 51 186
% av total befolkning 21 % 9% 50 % 20 % 100 %
% av total befolkning i 21 % 9% 52 % 18 % 100 %
riket

Uddevallas befolkning har 6kat nagot sedan forsakiftet men den procentuella
aldersfordelningen kvarstar med nagot hogre aratebeer an rikets genomsnitt.

Barn och ungdom

Befolkning 2008’ 0-6 &r 7-12 &r 13-17 &r
Flickor 1 868 1578 1776
Pojkar 2 025 1675 1781
Totalt 3 893 3 253 3 557

Aldersgruppen 0-6 &r har 6kat medan grupperna &b2h 13-17 &r minskar.

Seniorer

Allt fler blir allt &ldre, en utveckling som ser att fortsatta tack vare béttre
levnadsforhallanden, sundare livsstil och en effeke sjukvard.

Aldersgruppen 65+ ar mycket heterogen, 65-aringgn9s-aringen har vuxit upp i olika
tidsepoker och har normalt sett helt olika livssitoner. | 65-arsaldern & man, dven som
pensionar, mitt uppe i livet. Manga tar ansvartféde barnbarn och aldriga foraldrar. De som
har fyllt 90 ar ar nagot av dverlevare, de har kexerflertalet av sina anhdriga och vanner.

Befolkning 2008’ 65-79 ar 80+ Totalt 65+
Kvinnor 3704 1899 5603
Man 3184 1197 4 381
Totalt 6 888 3 096 9984

Antalet seniorer 6kar och beréknas fortsatta Okkeude narmaste aren. Kvinnor lever i
genomsnitt langre &n man och i aldersgruppen Gosfilet betydligt fler kvinnor &n man.
Eftersom kvinnor oftare an man bor ensamma i hdgradilir de i storre utstrackning
beroende av hjalp fran anhériga utanfor hushallet av hjalp fran aldreomsorg.
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Utrikes fodda och utlandska medborgare

Befolkning 2008’ Utrikes fodda Utlandska medborgare
Kvinnor 2988 1179
Man 2769 1243
Totalt 5757 2422

Bade antalet utrikes fddda och antalet utlandskdbmrgare i Uddevalla dkar for saval
kvinnor som man. Ar 2007 var 89 % av Uddevallasirare fodda i Sverige, 1 % fédda i
Finland, 1 % i 6vriga Skandinavien, 4 % var foddaiiga Europa och resten, 4 %, fédda i
ovriga varlden. Jamfort med s&vél lanet som rikdledt i Uddevalla fodda i Sverige.

Medellivslangden &r det genomsnittliga antal &r sonperson férvantas leva om nuvarande
monster i dodlighet bestar. Medellivslangden agedtit men praktiskt anvandbart matt pa
folkhéalsa. Ju hogre medellivslangd desto battigefmlkningens hélsa. Speciellt anvandbart ar
mattet for jamférelser mellan olika regioner efi@ia utvecklingen over tid.

Medellivslangden skildrar dock en begransad deéd@san. Folkhélsoarbetets stravan
begransar sig inte till att "lagga ar till livettan vill aven ge "liv till aren” dvs. skapa
livskvalitet.

Medellivslangd Uddevalla Uddevalla Uddevalla Vastra Riket
(forvantat antal ar  1991-2000 2000-2004 2003-2007 Goétalands  2003-2007
vid fédseln) medeltal lan

fér perioden’ 2003-2007

Kvinnor 81,4 81,9 82,7 82,8 82,8
Man 76,7 78,0 78,2 78,5 78,5

Medellivslangden &r nagot lagre i Uddevalla antenfbr lanet och riket. Jamfort med
Trollhattan har Uddevalla hogre medellivslangdrfi@n men lagre for kvinnor medan det i
Vanersborg ar precis tvartom.
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| ett demokratiskt samhaélle bor alla medborgaterkéinnas lika varde med jamlika
mojligheter att vara delaktiga och utdva makt. &étill delaktighet och inflytande géaller
oavsett kon, alder, etnisk bakgrund, funktionshirmgh sexuell laggning. Om en individ eller
grupp upplever att de inte kan paverka de egnailiksren eller utvecklingen i samhallet kan
kanslor av utanforskap och maktloshet uppsta. Bédsnakt och mojligheter att paverka sin
livssituation har ett starkt samband med halsa ehhgt forskning om krav, kontroll och
socialt stod och socialt kapital.

Diskriminering minskar vissa gruppers mojlighetdiélaktighet och inflytande i samhaéllet.
Sarskilt allvarlig ar diskriminering som utestangeinniskor fran arbetsmarknaden eller
sarbehandlar manniskor i arbetslivet eftersom arfigtde flesta ar grunden for en lyckad
integration och ett halsosamt liv. Diskrimineringrkske bl.a. med hanvisning till etniskt
ursprung, sexuell laggning, socioekonomisk statjnieligions-/trosuppfattning, kén, alder
eller funktionshindef.

Begreppet demokratisk delaktighet syftar pa huaiarna valjer att utnyttja sina mojligheter
att paverka politiska beslut.

Valdeltagande i allmanna val

Det finns samband mellan |ag delaktighet i allméawaizoch samre sjalvskattad halsa. Lagt
valdeltagande och socialt deltagande kan aversssatirelateras till sjalvrapporterad
otrygghet i narsamhallét.

Andel réstande i de Kommunval Regionval Riksdagsval

olika valen'® 2002 2006 2002 2006 2002 2006
Uddevalla 77,4 % 79,4 % 77,1 % 78,8 % 79,4 % 84,9
Vastra Gotalands lan 774% 791% 76,7% 781% 979 818%
Rikets genomsnitt 779% 794% 775% 788% 80,1 82,0%

Valdeltagandet i Uddevalla 6kade vid senaste \albtar nu i stort lika hégt som
genomsnittet for riket. Vid jaAmforelse med Vastrdt@ands lan ar valdeltagandet hogre i
Uddevalla &n genomsnittet for lanet.

Valdeltagandet i kommunalvalet 2006 var hogst disifikt Bave 9 (Uddevalla centrum) och
Forshélla 1 (vastra delarna av Forshalla). Lagsagiende i kommunalvalet var det i Bave 7
och 8 (omradet kring Dalaberg respektive Hovhult).

Medborgarférslag

Under 2008 inkom 69 medborgarforslag till Uddevatlenmunfullméktige. Detta kan
jamforas med 2006 och 2007 da 36 respektive 71afiptdmnades in. Det 6kade antalet
medborgarforslag under 2007 kan atminstone deividdras med att under det forsta aret pa
mandatperioden med en ny majoritet har intressetdia kommunala politiken 6kat fran
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allmanhetens sida. Kommunstyrelsens mal for 20083wen 2009 ar att 75 medborgarforslag
ska lamnas till kommunfullmaktige.

Delaktighet for unga

Uddevalla kommun har ett Ungdomsfullmaktige someur008 traffats tre ganger. Syftet
med Uddevalla Ungdomsfullméktige ar att 6ka ungdsmarkliga inflytande i fragor som pa
olika satt ber6r dem. Genom att delta i Ungdomsféktige far unga dessutom kunskap om
hur den demokratiska processen i en kommun fungdrater 2008 har i genomsnitt 64
stycken ungdomar (ledamoter och besokare) ochcBestyav kommunens fortroendevalda
deltagit i métena. Malet fér 2008 var att det itsskulle delta 11 fortroendevalda och 80
ungdomar, till 2009 kvarstar malet for fortroendel@amedan antalet deltagande ungdomar
onskas 6kas till 85 styckef.

Ungdomsradet fungerar som en "6ppen arena” for omga dar man genom diskussion och
beredning av forslag till ungdomsfullmaktige skbeta for mer inflytande, engagemang och
forstielse for ungdomarna i politiken. Ungdomsrédetunder 2008 traffats 9 gander.

Skillnaderna i halsa mellan kvinnor och méan arast®essa skillnader kan inte enbart
forklaras av biologiska faktorer utan hanger ocka@man med sociala och kulturella
skillnader. Aven strukturella forhallanden i saniétgior att villkoren ser olika ut for kvinnor
och man, t.ex. pd arbetsplatsen, i familjelivet bdbltagande i sociala aktivitetkt.

Utvecklingen inom jamstalldhetsomradet foljs meg@jav SCB:s Jamindex som &r en
sammanvagning av 13 variabler:
Eftergymnasial utbildning, skillnad
Forvarvsarbetande, skillnad
Arbetssokande, skillnad och niva
Medelinkomst tkr (sammanraknad forvarvsinkomstilrekd
Laga inkomster (under 50 % av medianinkomst), niva
Ojamn konsfordelning pa naringsgrenar (SNI1), skitl
Dagar med féraldrapenning, kénsandel, skillnad
Dagar med tillfallig foraldrapenning, kbnsandelillskd
Ohalsotal (ohalsodagar), skillnad och niva
Unga vuxna, 25-34 ar, skillnad
Kommunfullméktige, kdnsandel, skillnad
Kommunstyrelse, kdnsandel, skillnad
Egna foretagare med minst 10 sysselsatta, konsaskileiad

For varje variabel rangordnas kommunerna eftesstarrskillnad det ar mellan kvinnor och
man. Minsta skillnad far placering 1 (bast) ochrsti#far placering 290 (samst).
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Jamindex 2003 2005 2006

Placering Index Placering Index Placering Index
Uddevalla 83 132,1 130 1445 138 1449
Vanersborg 43 117,3 75 127,4 79 128,3
Trollhattan 111 138,2 114 139,5 132 143,5
Skovde 148 146,1 183 1554 171 153,0

De enskilda variabler som Uddevalla ar bast pé@éfvsarbete, medelinkomst och
konsandelen i kommunfullmaktige respektive kommynetsen (valet 2002). Variabler dar
skillnaden mellan man och kvinnor ar sarskilt stoarbetssékande och uttag av
fordldrapenning/tillfallig foraldrapenning.

Jamstaélldhet inom kommunen som organisation

Totalt i kommunen har kvinnorna 89,6 % (2007; 8k)6av mannens loner. Faktorer som kan
paverka loneskillnader ar bl. a. marknadskraftér @ldersstrukturen inom befattningen.
Loneskillnaden totalt i kommunen kan foérklaras #vwde hogsta och mer valbetalda
befattningarna innehas av man.

Andelen kvinnor respektive méan med arbetsledantéitheng under 2008 var 43 % mén och
57 % kvinnor. Bland forvaltningscheferna var 75 % mwoch 25 % kvinnor, bland
avdelningschefer 65 % méan och 35 % kvinnor sammdtaktorer, verksamhetschefer och
sektionschefer 28 % man och 72 % kvintfor.

Den 14 november 2007, antog Kommunfullmaktige i &ddla kommun "Program for
integration och motverkande av utanforskap 2007:204n reviderad version kommer att
antas under 2009. Programmet ska vara vagledamdst@djande i arbetet med att uppna
strategier och mal som &r faststallda i kommunaasegjiska plan och kommunfullméktiges
styrkort.
Kommunfullméktige har till &r 2010 faststallt 3 nfét integration i Uddevalla:
60% av vara nyanlanda flyktingar ska efter avslitaghduktion ha gatt vidare till
arbete eller utbildning
25% (av malgrupp 1 i lokal 6verenskommelse om Wkineg av introduktion) ska ha
godkant betyg i Svenska for invandrare (SFI-D, wartande svenska i arskurs 6)
Alla omraden/stadsdelar ska ha lagst utanforskdpzies.

Utanforskapsindex

Utanforskapsindex ar ett nationellt index baseéasysselséattning, skolresultat, valdeltagande
och inkomstniva. Talet 100 i detta index skulleydatatt alla personer mellan 20-64 ar ar
sysselsatta, att alla barn slutar nionde klassfoleandiga betyg, att alla rostberattigade
rostar och att alla vuxna har forvarvsinkomster smerstiger 127 258 kr per ar. Talet O i
indexet skulle daremot betyda att ingen arbetamga barn slutar nionde klass med
fullstandiga betyg, att ingen réstar och att allainkomster under 127 258 kr.

Uddevalla kommuns mal for 2010 &r att ingen staldskil ha ett utanforskapsindex lagre an
65.
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| Uddevalla fanns det 2007/2008 tva omraden sonetidégre utanforskapsindex &n 65 och
det ar:

Dalaberg — "Bave 7" som har utanforskapsindex 588,

Hovhult — "Béave 8" som har utanférskapsindex 59,8.

1
Kulturens paverkan pa halsan ar svar att mata, fioek studier pa omradet som visar att
kultur kan motverka och forebygga ohélsa genom &gam att stimulera manniskor att ta
vara pa sin kapacitet, skaffa kunskaper, lara fararheter och bilda sig uppfattningar.
Mycket tyder pa att det &r gemenskapen som deltigannebar som ar halsoframjande.
Kulturvanor skiljer sig ofta mellan olika grupp&enerellt sett 4gnar sig tjansteman i hdgre
utstrackning an arbetare at kulturella aktivitetem att lasa bocker, ga pa bibliotek och delta i
studiecirklar. Kvinnor besoker oftare &n man bitdlooch teater medan man i hégre
utstrackning g&r pa idrottsevenemang samt utévgoméobby pa fritider’

Kulturvanor 2007  Boklan Studiecirkel- Offentliga Kommunal

per 1000 invanare deltagande biobesok nettodriftskostnad for
18 kultur/invanare 2005
Uddevalla 7847* 272 1553 1064
Skoévde 6777 211 3082 804
Trollhattan 7 409 248 934 1257
Vastra Gotaland 7 647 223 1691 833

* Uppgift for 2006 p.g.a. databasens tekniska probl

"
Manniskors sociala relationer ar av stor betydfiisbade det egna valbefinnandet och for
mojligheten att handskas med redan uppkomna halstgmn. Sociala relationer antas framst
paverka halsan pa grund av att de minskar utsattHét stress genom att ge en héalsobuffert
vid olika svarigheter i livet, framfor allt vid ftirster och andra negativa handelser. Det ar
ocksa belagt att sociala relationer har betydésentinniskors beteende som t.ex. kost- och
motionsvanor samt tobaks- och alkoholvanor. Ett stocialt natverk behdver dock inte vara
odelat positivt utan de positiva effekterna ar eede av natverkets formaga att ge stod
kanslomassigt, informativt eller materiéfft.

| resultatet fran den nationella folkhalsoenkateisid pa lika villkor framgar att 12 % av
mannen och 7 % av kvinnorna i Vasta Gotalands pgobewer att de saknar emotionellt stéd
och att 6 % av mannen och 4 % av kvinnorna sakrdtipkt stod*°

Frivilligcentrum
Frivilligcentrum arbetar med volontarverksamhet éclken av dem som organiserar frivilligt
socialt arbete i Uddevalla. Sedan starten harlkgeentrum lotsat 197 volontarer till olika

uppdrag.
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Frivilligcentrums  Besok i Till sarskilda  Till Dalaberg Till Dag- Ovriga

volontéarlots 2008 hemmet boenden (laxlasning, sy- och  verksamhet for  uppdrag
(aldre) invandrar-grupp) aldre

Antal nya 21 6 8 3 17

volontérer

Frivilligcentrums café har under 2008 haft 1 866dd@re och sarskilda anhorigcaféer har
ordnats 30 ganger under aret.

Under aret har 8 stycken nya sjalvhjalpsgruppetateed totalt 35 deltagare. Pagaende
grupper fran 2006 har kompletterats med 8 deltagare

$

Tillganglighet &r en grundforutsattning for manmekdelaktighet i samhallet. En otillganglig
omgivning inskranker saval rorlighet som valfrifit manga manniskor. Funktionshindrade
har en sarstéllning i detta avseende eftersonhdgre grad &n andra t.ex. riskerar att bl
beroende av andra i vardagen. Detta kan i sinitiia lbill att skapa och forstarka utanforskap
och maktloshet. Definitionen av funktionshindeatiren person har nagon form av skada
eller psykisk/fysisk sjukdom som i samspel med amigigen kan valla problem i den dagliga
livsforingen. Funktionsnedsattning brukar indeléesnh omraden; svart att se, svart att hora,
svart att rora sig, svart att tolka och bearbefaimation samt svart att tala vissa amnen.

Att ha ett funktionshinder ar inte alltid liktydigted att ha en férsamrad halsa men daremot
kan det vara en halsorisk att ha ett funktionshinB#& exempel &r att rérelsehinder ofta
innebér en extra belastning pa kroppen som medkérege forslitningsskador och smafta.

Ett 6ppet Uddevalla

Uddevallas handlingsprogram for tillganglighet "&ppet Uddevalla - for 6kad tillganglighet
och delaktighet" antogs av kommunfullméaktige 20881@. Programmet ingar i Program for
folkhélsa och stracker sig fram till 2012.

Funktionshinder definieras i programmet utifran femraden; svart att se, svart att hora,
svart att rora sig, svart att tolka och bearbé@rimation samt svart att tala vissa amnen.

Foljande mal finns for tillganglighetsarbetet:
Att tillgangligheten i allmanna lokaler och offegt platser som kommunen ansvarar for
minst ska vara atgardade enligt Boverkets riktliggFS 2003:19) for enkelt avhjalpta hinder
till 2010.
Att till slutet av 2009 ha inventerat enkelt avpjal hinder i 6vriga allmanna lokaler,
och lokaler dit allmé&nheten har tilltrade samt gafiot kommunikation med berdrda
fastighetsagare om tidsplan for eventuella atgarder
Att till 2010 genomfdra riktade informationsinsatsiét organisationer, foretag och
enskilda medborgare och dar understryka viktenttzalla tar ett gemensamt ansvar
for okad tillganglighet och forandrad attityd oatathemdtande.

Bland kommunledningskontorets uppdrag i prograninggr att programmet och dess mal
ska foljas upp i valfardsbokslutet. For 2008 fidmsiu ingen delrapport kring
maluppfylinaden.
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Ekonomisk och social trygghet ar en av de mestdjaggande forutséattningarna for
folkhéalsan. Det finns tydliga samband mellan en fpdkhéalsa och ett samhalle praglat av
ekonomisk och social trygghet, jamlikhet i levnatker, jamstélldhet och rattvisa.
Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar ah&iamfor allt psykisk ohélsa, och leder
till 6kad ojamlikhet i hals&?

%
Bade svenska och internationella studier visamattniskors halsa, bade den fysiska och den
psykiska, forbattras med dkande inkomst men i artdg grad ju hogre inkomsten blir. En
ekonomiskt utsatt situation, som inte bara arétiih, ar daremot negativ for halsan. Ojamlika
inkomster paverkar den genomsnittliga halsonivsamhallet. Vid stor inkomstojamlikhet
blir den genomsnittliga folkhalsonivan lagre an Mg inkomstojamlikhet givet en och
samma medelinkomstniva. Okande inkomstklyftor Kétsdavara negativt for
halsoutvecklingef®

Utbildningsniva: andel  16-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65-74 ar
med gymnasium eller

lagre som hogsta
utbildning?® Kvinnor Man  Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man

Uddevalla 2000 83 % 88% 67% 74%72% 75% 88% 86 %
2005 86 % 90% 60 % 712%67% 73% 83% 82%
2007 87 % 0% 57% 72%65% 72% 80% 80 %

Vastra 2007 82 % 85% 51% 61 %66 % 71 % 79 % 80 %
Gotalands lan
Riket 2007 81 % 85% 53% 62 %65 % 70 % 78 % 78 %

Uddevalla har nagot lagre utbildningsnivd an rik&vinnorna har betydligt oftare
eftergymnasial utbildning an méannen.

Hog/laginkomsttagare, Hoga inkomster Laga inkomster
andel 20-64 ar Kvinnor Man Kvinnor Man
Uddevalla 8 % 24 % 20 % 16 %
Vastra Gotalands lan 10 % 28 % 22 % 17 %
Riket 12 % 28 % 22 % 18 %

Hoginkomstgransen definieras som den sammanraknkdest éver vilken 20 procent av
alla inkomsttagare i riket ligger. Laginkomstgramge den sammanraknade inkomst under
vilken 20 procent av alla inkomsttagare i rikegkg.

Det ar stor skillnad mellan kvinnor och man narggdter inkomst. Jamfért med riket och
lanet kan vi dock utlasa att vi har mindre skilleatinkomstniva, farre av saval
hoginkomsttagare som laginkomsttagare.
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Unga personer som har flyttat hemifran har gertezalsamre ekonomi an andra grupper.
Dessutom har unga kvinnor generellt sett fler ekaiska svarigheter &n unga méan. Aven
unga vuxna som ar fédda utomlands ar en grupp $tanhar det sdmre ekonomiskt &an

andra®®

Kvinnor studerar mer men man tjanar battre. Détthdllande galler Uddevalla saval som i
riket. Uddevalla har jamfort med riket en lagre mlétkomst i samtliga aldersgrupper och for

bada konen.

"$

Det finns ett starkt samband mellan sysselsattoaighalsa samtidigt som det ocksa finns
selektionsmekanismer som stoter ut personer mddafran arbetsmarknaden. Sambandet
mellan hélsa och sysselsattning ar alltsa dubhatrdch halsoskillnader mellan personer pa
och utanfor arbetsmarknaden kan darfor inte eriégiforas till arbetets effekté}.

Andel forvarvsarbetande 20-64 &r Man Kvinnor Totalt
Uddevalla 1990 83 % 81 % 82 %
1995 70 % 70 % 70 %
2000 77 % 72 % 75 %
2005 78 % 76 % 77 %
2007 81 % 77 % 79 %
Vastra Gotalands lan 2007 81 % 76 % 78 %
Riket 2007 80 % 76 % 78 %
& %

Det finns klara samband mellan forsamrad halsaanloktsloshet. Langvarig arbetsloshet

paverkar halsan negativt pA manga satt; det psykigloefinnandet minskar,
sjukvardsutnyttjande och lakemedelsanvandning @kaya man konsumerar mer alkohol och
unga kvinnor roker mef

Arbetslésa och i program av befolkningen Arbetslésa Arbetslosa i program
16-64 &f°
Uddevalla 1997-12 6,1 % 4,6 %
2000-12 4,1 % 3,5%
2005-12 4,7 % 2,1 %
2006-10 3,1% 2,8%
2007-12 3,3% 1,2 %
2008-12 3,8% 1,7 %
Vastra Gotalands lan 2008-12 3.2% 1,3%
Riket 2008-12 3,2% 1,4 %

Den Oppna arbetslosheten har 6kat under de seirastech Uddevalla har fler arbetslosa &n

rikets snitt.
%* ## H#H# g " H %&&*
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Arbetslosheten ar ojamnt fordelad i Uddevallas l@fag. | nedanstaende tabell jamfors
arbetslosheten utifran variabler som alder, konutokes-/inrikesfodda.

Arbetslésa och i program 2008-Y2 Arbetslosa Arbetslésa i program
Kvinnor 29% 1,6 %
Man 4,7 % 1,9 %
18-24 ar 6,7 % 4,5 %
16-64 ar 3,8% 1,7 %
Samtliga 16-64 ar 3,8% 1,7 %
Utrikesfodda 16-64 ar 8,0 % 3,5%
Utrikes fodda 18-24 ar 6,8 % 59 %
Utrikesfodda Kvinnor 6,9 % 3.2%
Utrikesfodda Man 9,1 % 3,8 %
& %

Forutom befolkningens storlek finns det ett and&kdrer, som kan forklara skillnader i
statistiken mellan geografiska omraden:
aldersstrukturen i omradet — antal personer i tbadtiv” alder (unga) i omradet,
den befolkningsmassiga karaktaren — andelen "regags” i omradet,
om omradet ligger nara eller har snabba forbindetss stora befolkningscentra,
omraden som har mycket utrikes granstrafik ellekas trafik som kan bidra till en
hogre niva pa antalet anmalda brott per invanare.

Anmalda brott per 2000 2004 2006 2007 2008

1000 invanaré!

Uddevalla Totalt 117,0 148,6 120,1 125,6 129,1
Valdsbrott 7,8 9,4 8,4 9,7 13,3

Vastra Gotalands  Totalt 136,5 133,1 126,4 135,2 137,5

lan Valdsbrott 8,2 8,5 9,4 10,0 10,0

Riket Totalt 136,8 138,9 134,9 142.,8 149,4
Valdsbrott 8,6 9,6 10,8 11,4 11,8

Uddevalla har, liksom tidigare ar, farre anmaldattosin snittet for riket och lanet. Detta ger
en positiv bild &ven om antalet anmalda brott dkatmer i Uddevalla an i riket och lanet det
senaste aret.

En mer negativ bild ger statistiken for anmaldaisBrott. | Uddevalla anméldes 679 stycken
valdsbrott 2008, en 6kning jamfort med 2007 davddsbrott anmaldes. Detta ar en
vasentlig 6kning som ocksa innebar att vi for féighngen pad manga ar har fler anmalda
valdsbrott an snittet for riket och lanet. Den kaie av brott som nastan uteslutande star for
okningen ar valdtakt inomhus (se nasta tabell). Wildre efterforskningar framkom att
okningen i huvudsak ar av statistikteknisk art. Y4l av upprepade valdtakter t.ex. mellan
far och dotter kan detta registreras antingen sosaenmantaget brott eller som det antal
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tillfallen da valdtakt begatts. Skillnader i rigimkring hur detta registrerats har orsakat den
markanta 6kningen av anmalda valdsbrott i stagstikom alltsa inte motsvaras av en sa
markant 6kning av antalet arend@én.

| Sverige ar 60 % av offren for vald eller hot isbaden eller i anslutning till tiansten kvinnor
medan offren pa allman plats till 70 % ar man. Blanga ar det annu tydligare skillnad
mellan kvinnor och man betraffande var valdet SRer.

Uddevalla kommunfullméaktige antog 2006 en kommumgnpande handlingsplan mot vald
mot kvinnor.
Overgripande mal for Uddevallas arbete mot vald knotnor ar:
Att kvinnor i Uddevalla ska kédnna sig sékra oclytyy och sjalva kunna bestamma
over sitt liv.
Att minska antalet fall av vald mot kvinnor i Uddgha kommun
Att minska antalet man som gor sig skyldiga tilldvénot kvinnor, samt
Att minska negativa konsekvenser for kvinnor octnbh@amband med vald mot
kvinnor.

Arbete mot vald mot kvinnor foljs upp med brottsistik samt statistik fran kvinnojouren
Kaprifolen.

Anmalda brott 2008’ Antal | Per 1000 Per 1 000 Per 1 000
Uddevalla invanarei invanare i invanare
Uddevalla  Vastra riket
Gotalands lan
Misshandel inkl. grov 411 7,8 7,4 9,2
- darav misshandel mot 68 1,2 1,4 1,8

kvinna 15 ar och aldre
inomhus, bekamntned offret

Grov kvinnofridskrankning 14 0,3 0,3 0,3
Sexualbrott 53 4.4* 1.4 1,6
- darav valdtakt inkl. grov 22 3,8* 0,6 0,6

* Se kommentar under foregaende tabell.

Misshandel inkl. grov misshandel utgér majoriteserde valdsbrott som anmaéls i Sverige.
Morkertalet ar stort och man réaknar med att ungeffiéfjardedel av alla misshandelsbrott
anmals till polisen. Grova brott anmals oftareiadriga, brott mellan obekanta och brott som
sker pa allméan plats oftare an de som sker patyplas.

Grov kvinnofridskrankning ar att en man utsattekeimna, som han har eller har haft en nara
relation med, for upprepade krankningar som t.@gshandel, olaga hot, ofredande,
hemfridsbrott eller sexuellt tvang.

De allra grovsta valdtaktsbrotten och de brott amatts av en for offret obekant person ar
antagligen battre representerade i statistikerhiditande till det faktiska antalet brott.
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Morkertalet for valdtaktsbrott, i synnerhet de sbegas i det privata och riktas mot en person
som garningsmannen &r bekant med, &r troligen nbytie >

Samtal och 6vernattningar pa2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Kvinnojouren Kaprifolef®

Ingdende samtal 828 598 506 587 646 Upkpg- 574
saknas

- varav fran Uddevalla 628 450 445 532 557 474 504

Utgaende samtal 718 364 408 298 390Uppg. 326
saknas

- varav inom Uddevalla 505 247 363 281 334 305 292

Antal gastnatter, vuxna 242 223 371 149 394 239 507

Antal gastnatter, barn Uppg.  Uppg. 161 330 336 175 130

saknas saknas
Antal gaster, vuxna 12 14 13 10 21 18 27
Antal barn 9 23 18 18 16 21 8

Jamfort med 2007 har antalet gastnatter mer amlbindts. Detta har maojliggjorts genom att
Kvinnojouren har bytt lagenhet till en som ar stébvéattre anpassad till andamalet och aven
anpassad till rérelsehindrades behov.

%
Under senare ar har hedersrelaterat hot och v@chagksammats allt mer. Uttrycket anvands
bade i Sverige och internationellt for att sarskilpt och vald som utévas med hedersmotiv.
Hedersrelaterat vald riktas vanligtvis mot flickah unga kvinnor, men bland annat FN
framhaller att aven HBT-personer samt heterosexygljkar och man kan drabbas. De kan
sjalva utsattas for vald eller tvangsaktenskap, deekan ocksa tvingas att vakta pa kvinnliga
slaktingar eller att bega brott & slaktens vagoaaft de pa grund av lag alder beréknas fa ett
lindrigare straff.
Det ar svart att fa en uppfattning om omfattningermet hedersrelaterade valdet i Sverige.
Nar landets lansstyrelser ar 2004 sammanstalldalldey hedersrelaterat vald som var kanda
hos myndigheter och organisationer kom man upf &00-2 000 stycken. Siffrorna
beskriver bara de kénda fallen, och darfoér ar alégen en grov underskattning. Morkertalet
tros vara mycket stort, bland annat pa grund ablproets art. Om flickor med
hedersproblematik offentliggér sin historia gendirbestk hos till exempel socialtjansten
kan det i sig innebara ytterligare sanktioner ooh Rlanga unga flickor valjer darfor att séka
andra vagar for att fa hjalp.
Hedersrelaterat vald analyserades sarskilt i eensétning av gymnasieungdomars upplevda
frihet att sjalva bestamma 6ver sina liv. En cdrtéaga var om ungdomarna oroade sig 6ver
att inte sjalva fa valja livspartner, och cirka 5a%flickorna och 3 % av pojkarna i
gymnasieskolans arskurs 2 uttryckte sadan oro. #ingé % av dessa "oroliga flickor” hade
mycket eller ganska begréansad frihet att géra @ghaven i fragor som rorde vardagen.
Omkring 60 % av dem hade utsatts for krankanderimimg, hot och vald, atminstone nagon
gang. Nastan halften av de pojkar som var oroliga att inte fa vélja sin livspartner hade
ocksa utsatts for krankande behandling, hot o@h/eflld. Ungdomar med utlandsk bakgrund
var dverrepresenterade i denna grupp av "oroliggkar och flickor®’
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Forhallanden under barndomen har stor betydelsediéan under hela livet. Genom insatser
som paverkar familjeférhallanden och skolférhallamdkan barns och ungdomars halsa
framjas och skillnader i uppvaxtvillkor utjamnas.

Fattigdom kan vara bade absolut och relativ. Fatig for barn i Sverige innebar nagot annat
an fattigdom for barn i ett av varldens fattigdéreder. Men det faktum att barn i fattiga
lander lever i absolut fattigdom under fruktanseéfirhallanden ar inte ett skal att acceptera
vaxande klyftor i Sverige’®

Barnfattigdomsindex: Andel barn 2002 2003 2004 2005 2006
boende i ekonomiskt utsatta

hushait>°

Uddevalla 135% 126% 11,7% 11,7% 10,4%
- med svensk bakgrund 7,1 % 6,6 % 58 % 55 % 4,5%
- med utléandsk bakgrund 412% 37,7% 357% 35,9 B2,4%
Vastra Gotalands lan 135% 129% 131% 125% % 12
Riket 130% 127% 130% 124% 11,8%

* Med ekonomiskt utsatta hushall menas hushall fagdnkomst (under normen for socialbidrag) ellesthéll
som erhallit socialbidrag minst en gang om aret.

Ar 2006 levde 32,4 % av Uddevallas barn med utlimakgrund i ekonomiskt utsatta
hushall medan motsvarande siffra for barn med svbakgrund var 4,5 %. Genomsnittet for
i riket var 30,2 % och i lanet 30,3 fidr barn med utlandsk bakgrund. For barn med svensk
bakgrund var rikets snitt 6,3 % och lanets 6,0 dr&iderna mellan barn med utlandsk
bakgrund och barn med svensk bakgrund ar alltséesttdddevalla an i lanet och riket.

(' %%

De kompetenser, saval intellektuella som sociakaesnotionella, som barn och ungdomar
utvecklar under skoltiden bestammer deras halskg bader uppvaxten och senare i livet.
Dessa kompetenser paverkar anpassningen till skikat i sin tur inverkar pa de
levnadsvanor som de unga utvecklar under uppvédkersom har betydelse for hdlsan senare
i livet. Goda kompetenser 6kar ocksa de ungas ghi@ter inom arbetslivet vilket har
betydelse for deras halsa under levnadslofipet.
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Andel i ak 9 Uddevalla Uddevalla Uddevalla Uddevalla Vastra Riket
behdriga till 2005 2006 2007 2008 Gotalands lan 2008
nationellt program 2008

p& gymnasiet %

Flickor 89,0 % 87, 7% 89,0 % 90,9 % 89,7 % 89,9 %
Pojkar 87,2 % 86,3 % 86,6 % 87,0 % 88,1 % 87,9 %
Flickor med 72,4 % 63,9 % 81,6 % 87,8 % 77,8 % 77,7%
utlandsk

bakgrund

Pojkar med 66,7 % 69,6 % 65,2 % 77,1% 75,0 % 75,6 %
utlandsk

bakgrund

| Uddevallas drogvaneundersokningar ingar fragorgkskolk och skoltrivsel.

Hur trivs du i skolan? Ganska eller Ganska eller Ganska eller

mycket bra 2001 mycket bra 2004 mycket bra 2007

Kvinnor ak 9 hogstadiet
Man ak 9 hogstadiet
Kvinnor ak 2 gymnasiet
Méan ak 2 gymnasiet

77 %
83 %
79 %
85 %

73 %
74 %
88 %
86 %

77 %
78 %
85 %
89 %

Skoltrivseln 6kar igen pa hogstadiet efter en sénk@004, pa gymnasiet har vi hdga siffror
for skoltrivsel aven om den minskat nagot for kwineedan férra matningen.

Brukar du skolka?

Ja, en gang/manad

Ja, en gang/ménad

Ja, en gang/ménad

eller oftare eller oftare eller oftare

2001 2004 2007
Kvinnor ak 9 hogstadiet 17 % 18 % 12 %
Man ak 9 hogstadiet 11 % 14 % 12 %
Kvinnor ak 2 gymnasiet 52 % 35 % 27 %
Man ak 2 gymnasiet 43 % 31 % 26 %

Skolket i hogstadiets arskurs 9 har minskat bldiodrna men ar relativt oférandrat bland
pojkarna. Pa gymnasiet ar minskningen av skolkdgaé.
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Det ar viktigt for ménniskors halsa och livskvali kraven i arbetslivet kan balanseras mot
manniskors majligheter att fungera och ma bra uettdnelt arbetsliv och att individens
verksamhet i arbetslivet ska ga att férena medIfaliwioch fritid pa halsoframjande satt. Ett
bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor rkamsnte bara den arbetsrelaterade ohalsan,
de sociala skillnaderna i ohéalsa och bidrar tileéimant forbattrad folkhéalsa utan &ar aven en
nodvandig forutsattning for en hallbar tillvaxt.

)

Ohalsotalet ar ett matt pa utbetalda dagar megbsjuking, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, fortidspension och sjukbglfran socialforsakringen (fran 2003 sjuk-
och aktivitetsersattning). Ohalsotalet innehaltee idagar med sjuklon fran arbetsgivare.

Ohéalsotal, antal dag4r 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Uddevalla 46,6 48,0 48,2 47,5 46,0 43,2 40,4
Vastra Gotalands lan 42,9 43,4 43,2 42,9 41,3 39,36,8
Riket 43,0 43,2 42,5 41,3 39,9 38,3 35,8

Uddevallas totala ohélsotal 6kade fram till 200 rhar sjunkit sedan dess. Uddevallas
ohalsotal ar dock fortfarande markant hégre artsike

Ohaligtal, antal dagar, Uddevalla 20-29 & 30-39 ar 40-49 & 50-59 ar 60-64 ar
2008

Kvinnor 15,6 30,6 48,0 80,2 120,5
Man 10,8 21,6 30,1 51,4 88,2
Totalt 13,1 26,1 39,0 65,9 104,3

Enligt Forsakringskassan sammanfaller den hogakmingstakten av sjukskrivningar med
inforandet av det nya regelverket inom sjukforsadgen. Det allt Iagre ohalsotalet beror pa att
allt farre sjukfall startar, att de som startar blit kortare samt att utflodet ur sjukersattninge
Okar hela tiden.

Skillnaderna mellan man och kvinnor ar stora. Detd ocksa skillnader mellan svensk- och
utrikesfédda med betydligt hogre ohélsotal forldsth grupper med andra fodelselander an
Sverige men samtidigt ett betydligt lagre ohalstiiafédda i "Norden utom Sverige” (framst
Finland). Skillnaderna mellan mé&n och kvinnor menrskuccessivt medan skillnaderna mellan
svenskfodda och utrikesfodda 6kar for vissa gruppglrminskar for vissa. For samtliga
fodelseregioner har kvinnor hogre ohéalsotal an owmfor bade man och kvinnor &r
ohalsotalet hogre bland utrikesfodda (utom de miysk& grupper som ar fodda i
Nordamerika eller Oceanien). Ohalsotalsminskningester senare ar omfattar dock samtliga
fodelseregionet’
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Andel av befolkningen som uppgerKvinnor Man Totalt
att de kanner sig ganska eller
mycket stressad®

Uddevalla 14,9 % 12,5 % 13,7 %
Trollhattan 14,7 % 10,2 % 12.5%
Vanersborg 10,6 % 9,2 % 9,9 %
Fyrbodal 129 % 9,7 % 11,3 %
Vastra Gotalands lan 14,6 % 10,6 % 12,6 %

Befolkningen i Uddevalla uppger i hogre utstrackn@m andra Fyrbodalskommuners
befolkning att de upplever sig stressade. Angslamgller &ngest samt nedsatt psykiskt
valbefinnande ar daremot mindre vanligt i Uddevahasnittet for saval Fyrbodals som
Vastra Goétalands kommuner.

& %

Arbete ar viktigt bl.a. féor manniskors identitethogjalvbild och har darigenom positiva
halsomassiga konsekvenser, men det finns avenivegapekter av arbetsmiljon som kan
resultera i allt fran huvudvark och irritation tilincer och dédsolyckor.

Den vanligaste orsaken till anmalda arbetssjukdplaagvarig sjukskrivning och
fortidspension ar ergonomiska belastningsfaktorer.

Anmalda arbetsskadoantal per 1000 20-24 ar 25-54 ar  55-64 ar  Snitt

av alla forvarvsarbetande 2086 20-64 ar
Uddevalla Kvinnor 19 15 14 15
Méan 13 14 15 14
Vastra Gotaland Kvinnor 13 13 15 13
Méan 14 13 15 13
Riket Kvinnor 9 10 13 11
Man 13 11 13 12

Arbetsskador inkluderar bade arbetsolycksfall atiesjukdomar och ar miljobetingade
halsoproblem.
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Uddevallas kommun innehar sedan 1998 WHO-utméarkdtsesaker och trygg
kommun/Safe Community. Under 2008 aterutnamndeslth efter granskning av utfort
arbete. Utifran kriterierna for en séaker och triggnmun har Uddevalla forbundit sig att
arbeta sékerhetsframjande och skadeférebygganidg tjande:
Kommunen ska ha en tvarsektoriell styrgrupp forfdetbyggande arbetet och arbetet
ska bygga pa samarbete och befolkningens deltagande
Kommunen ska ha langsiktiga program omfattande kadan och olika aldrar,
miljéer och situationer,
Kommunen ska ocksa ha program som riktar sig motiskgrupper, och —miljéer
samt omfattar utsatta grupper,
Kommunen ska ha program som dokumenterar skadzkeeins och orsaker,
Kommunen ska genomféra utvarderingar for att bedpragrammens processer och
effekt,
Slutligen ska kommunen delta i nationella och imionella Safe Community-
natverk.

Arbetet utifrdn En saker och trygg kommun samordnallalsopolitiska radet men utfors i
kommunens forvaltningar likval som i andra myndigieorganisationer och verksamheter i
Uddevalla. Dokumentation av skadors frekvens oshlar sker bl.a. inom ramen for
Uddevallas Valfardsbokslut.

Uddevalla kommuns 6vergripande mal for séakerhettogghet aterfinns i foljande
styrdokument:
Strategisk plan: Uddevalla ska upplevas som en séker och trygg kamaéu vi
fokuserar pa att forebygga skador hos barn ochamgdkador hos &ldre samt skador
till foljd av vald.
KF styrkort: Vi ska arbeta for att alla i Uddevalla kommun k&nsig trygga och alla
kanner sig lika mycket varda.
KS styrkort: Vi ska arbeta stodjande och preventivt med samweldkaktorer for att
skapa en saker och trygg kommun.

Arligt antal personer  0-14 &r 15-24 & 25-44 & 45-64&r 65-79 & 80+ &lla
per 1 000 invanare i aldrar
slutenvard pga. skada,

tredrsmedelvarden

2005-2007°

Uddevalla Man 11,3 11,8 9,6 9,8 20,8 43,5 13,2
Kvinnor 8,9 10,4 5,8 8,2 20,3 63,0 13,7

Vastra Man +%:& 14,0 8,6 10,6 18,8 45,3 13,0

Goétaland Kvinnor 8,9 9,3 6,1 8,7 21,0 63,4 13,3

lan

Riket Méan 10,4 13,1 8,3 10,3 18,3 46,2 12,5
Kvinnor 7,6 9,2 57 8,8 21,2 65,8 13,3




Uddevalla har fortfarande fler skador som kravekisjisvard an snittet for lanet och riket
men skillnaderna minskar.

Ar|igt antal personer per 0-14ar 15-24 & 25-44ar 45-64 ar 65-79 ar 80+ ar Alla

1 000 invanare vardade i aldrar
slutenvard pga. skada,

trearsmedelvardéh

1989- Man 153 160 8,9 9.0 16,0 405 13,0
1991  Kvinnor 11,8 8,1 3,9 7.0 205 59,8 121
1999- Man 152 159 105 10,6 17,5 480 145
2001 Kvinnor 10,1 11,2 7,0 75 21,2 720 145
2002- Man 157 16,4 116 10,9 187 525 155
2004 kvinnor 120 87 6,5 9,0 223 688 151
2004- Man 127 12,7 10,8 10,8 220 44,7 1453
2006 Kvinnor 10,3 104 6,0 9,1 215 68,7 148
2005- Man 11,3 11,8 9,6 9.8 20,8 435 132
2007 Kvinnor 8,9 10,4 5.8 8,2 20,3 63,0 13,7

Antalet personer som blir inlagda pa sjukhus padav skador har okat i de flesta
aldersgrupper i saval Uddevalla som riket om marfga med trearsmedelvardet 1989-1991.
Intressant &r dock den tydliga forbattringen mepanoderna 2002-2004 och 2004-2006, en
trend som nu bekraftas i de senaste tillgangliffeoana.

Nedanstaende diagram askadliggor fordelningenifa ekadetyper for Uddevalla 2005-
2007. Pilarna i diagrammet visar om antalet skétar eller minskar jamfért med tidigare
matperiod??

Totalt antal skador 68(,0

Kv: 350,7 (51,6 %)
M: 329,3 (48,4 %)

I T % 1

Véagtransport Fallolycka Annat olycksfall * Avsiktligt tillfogad skada **
66,7 (9,8 %) 399,0 (58,7 %) 128,0 (18,8 %) 75,0 (11,0 %)

Kv: 27,0 (40,5 %) Kv: 235,3 (59,0 %) Kv:45,3 (35,4%) Kv: 39,7 (52,9 %)

M: 39,7 (59,5 %) M: 163,7 (41,0 %) M: 82,7 (64,6 %) M: 35,3 (47,1 %)

* Annat olycksfall kan vara t.ex. olyckor med fordsom inte anvands péa vag, explosion, klamskador,
kastade/fallande féoremal, drunkning, kvavningpehnd, rok, heta féremal, naturkrafter, giftiga t&isdjur eller
ej avsiktlig forgiftning, bett eller slag fran maskor och dijur.

** Avsiktligt tillfogad skada kan vara t.ex. avsii sjalvdestruktiv handling eller 6vergrepp av anrperson.
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| Socialstyrelsens statistik presenteras forvantadden for riket, lanet och kommungruppen
som kan anvandas vid jamforelse.
Nar det galler vagtransportskador ligger Uddeviadieydligt under jamférelsesiffrorna
for saval kvinnor som man.
For fallolyckorna sa ligger vi béattre an forvansat vi jamfor med riket och lanet men
samre an forvantat jamfort med kommungruppen. Qgiier bade kvinnor och man.
Siffrorna for annat olycksfall &r hégre for Udddaabavsett om vi jamfor med riket,
lanet eller kommungruppen.
Aven nar det galler avsiktligt tillfogad skada Wafler skador an riket, lanet och
kommungruppen.

Hoftfrakturer raknas som en av de allvarligastedatarenserna av fallolyckor. | genomsnitt
drabbas 26 man och 73 kvinnor 6ver 65 ar av hadiiravarje ar i Uddevalla. Enligt
Réaddningsverkets berakningar kostar varje hoftinagirka 250 000:- varav en tredjedel
belastar halso- och sjukvarden och resten kommanérkningen av aldre i befolkningen
beréknas leda till en 6kning av antalet hoftledgtreer.

Socialtjansten registrerar fallskador och omstdmeligrna runt dessa inom aldreomsorgen.
Det totala antalet registrerade fall var 283 stycldeder 2008 vilket ar en 6kning pa 6 stycken
sedan 2007. Vanligaste orsaken var olycksfall (64)5 Aven bristande sjukdomsinsikt

(12,7 %) och inre orsaker (8,8 %) beskrivs somedattivt vanligt &terkommande orsak till

fall. Sovrummet ar den absolut vanligaste platéeddll, mer an halften av alla fall sker dar.
Aven vardagsrum/dagrum, matsal/kok och badrum/Witetwenta platser for fall. Den
vanligaste typen av skada ar s&rskada. Vid 9 %gistreringarna orsakade fallen fraktuter.

Dodlighet i skador och 1988-1990 1998-2002 2000-2004 2001-2005
forgiftningar per 1000

invanare, arsgenomsnitt

(&ldersstandardiserat}f

Uddevalla Kvinnor 0,32 0,38 0,28 0,28
Man 0,94 0,60 0,72 0,66
Vastra Gotalands lan Kvinnor - - 0,32 0,33
Man - - 0,72 0,72
Riket Kvinnor 0,43 0,37 0,33 0,34
Man 0,78 0,64 0,74 0,74

Dodligheten i skador for ar lagre i Uddevalla dasten av riket. Aven vid jamforelse med
narmast omgivande/liknande kommuner (Lilla Edetllféttan, Vanersborg och Skévde) har
Uddevalla farre dodsfall pa grund av skador ochiftiingar. Man I6per storre risk att do pa
grund av skador och forgiftningar i saval Uddevaban riket.
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Daodlighet i skador och 2001-2005

forgiftningar per 1000 inv.  0-14 &r 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar
(8ldersstandardiserat) Kv. M. Kv. M. Kv. M. Kv. M. Kv. M.
Uddevalla 0,04 O 0 0,330,216 0,48 0,15 0,74 1,07 1,77
Riket 0,03 0,050,125 0,43 0,16 0,49 0,28 0,71 1,14 2,14

Risken att avlida pa grund av skada 6kar med diigaider. Risken for kvinnor att avlida pa
grund av skada eller forgiftning ar betydligt lagie for méan utom i den allra yngsta
aldersgruppen.

*

Under 2008 polisrapporterades 110 olyckor pa vigan Uddevalla kommun. Olyckorna
resulterade i 173 skadade personer varav 3 doday&0skadade och 150 lindrigt skadade.
Jamfort med 2007 intraffade det 2008 farre meredilyare olyckor.

Av dessa olyckor skedde 46 stycken med totalt Z8latte pa kommunala vagar (1 dod, 5
svart skadade och 67 lindrigt skadade). Dessa otygir bade fler och allvarligare an 2007.

Antal skadade personeri Antal skadade Antal skadade Skadegrad 2008

polisrapporterade 2007 2008

trafikolyckor *°

Gatu-/vagstracka 121 112 3 doda, 13 svart ska@ade,
lindrigt skadade

Gatu-/vagkorsning 56 44 4 svart skadade, 40 lindrig
skadade

Cirkulationsplats 7 8 1 svart skadad, 7 lindrigt
skadade

Gang- och cykelbana/-vag 3 0

Gangbanal/trottoar 0 0

Annan 5 9 2 svart skadade, 7 lindrigt
skadade

Under 2008 var det 5 personer som skadade sigveidjangsstalle (1 svart skadad och 4
lattare) och 2 som skadade sig vid cykeloverfaatiéomed lattare skador). Samtliga dessa
olyckor skedde inom det kommunala vagnatet.

"+

| SCB:s undersokninglalsa pa lika villkor2006-20081ppger cirka 10 % av kvinnorna och
11% av mannen i Uddevalla att de nagon gang hidftrsprdstankar. Siffrorna for
genomsnittet i Vastra Gotalandsregionen ar 14 %ftmor och 11 % fér mén. Andelen
kvinnor som anger att de nagon gang har forsokd Isgivmord ar i Uddevalla 4,6 % vilket

ar den tredje lagsta i Fyrbodal. Bland ménnen del@m 2,1 % vilket ar det nast lagsta vardet
i Fyrbodal. Snittet fér Vastra Gotalands lan &r % 2espektive 3,4 9%
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Sjalvmord /100 000 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65- ar Totalt 15- ar
inv. 15 ar och aldre, 2000- 2001- 2000- 2001- 2000- 2001- 2000- 2001- 2000- 2001-
arsmedelvardé 2004 2005 2004 2005 2004 2005 2004 2005 2004 2005

Uddevalla Kvinnor 0.0 0.0 6.0 3.0 3.6 6.7 11.0 149 55 6.2
Man 7.2 7.2 120 115 384 221 329 335 240 18.8

Vastra Kvinnor 5.7 5.9 6.5 6.9 13.2 124 9.8 9.8 9.2 9.1

Gotalands Man 12.8 13.0 184 179 26.0 28.2 347 356 235.124

lan

Riket Kvinnor 5.2 55 7.3 7.4 11.2 116 9.8 10.0 8.8 9.0
Man 13.1 13.2 19.2 188 254 26.2 33.7 33.0 233 .323

Uddevalla har farre sjalvmord &n genomsnittet &was lanet som riket. Siffrorna for
sjalvmord ar dock sma vilket kan medfora stor waramellan olika perioder.

Enligt Svenska Livraddningssallskapets sammanstgllinar 107 personer omkommit i

vatten- och isolyckor under 2008. Det ar 4 flewader 2007 da 103 personer omkom och det
nast lagsta antalet registrerade drunkningsolyskdan registreringen startade. Fem av dessa
var barn eller ungdomar. 65 % av de drunknade var 50 ar och 40 % var over 80 ar.
Vanligast ar att férolyckas i samband med smabytkol (30 personer) och vid bad (25
personer).

Av det totala antalet omkomna under 2007 var 92 (8&r%0) och 15 kvinnor.
Fritidssysselsattningar med storre riskexponerikgmbination med stérre bendgenhet att ta
risker torde forklara férdelningen mellan man oeinkor.

Ingen av drunkningsolyckorna skedde i Uddevalla.

| laroplanen for grundskolan finns mal kring simkighet under &mnet Idrott och héalsa:
Alla elever ska senast i slutet av det femte skolgkall ha god vattenvana, vara trygg
i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meteygg samt hantera nddsituationer
vid vatten och ha grundlaggande kunskaper om lbad-och isvett.
Alla elever ska senast i slutet av det nionde skokkall kunna hantera nddsituationer
i och vid vatten samt ha kunskaper i livraddandst&hjalp.

| september 2007 borjade dessa kunskapsmal adtfgékkleverna i grundskolans ar fem och
nio. Svenska Livraddningsséllskapet har undersoktdndets 290 kommuner efterlever
malen. Understkningen visar att 147 av kommuneilerfupp malen pa kommunniva
medan 60 av kommunerna inte har ndgon central ljpipf@ och vet darfor inte om de
uppfyller malen. Ovriga kommuner har inte svaratipdersokningen.

Uddevalla svarade i undersdkningen och har en simighet i arskurs 5 pa 93 %. Samtliga
grundskolor i Uddevalla erbjuder eleverna gratiswsidervisning pa lektionstid. Férmagan
att hantera nodsituationer vid vatten samt grurgiiade kunskaper om bad-, bat- och isvett
kontrolleras inté?

Enligt Skolverket ar de vanligaste skalen tillkztn inte kan simma medicinska/sociala skal,
religiosa/kulturella/etniska skal samt ekonomiskgamisatoriska skéal. Medicinska/sociala
skél kan t.ex. vara fysiska eller psykiska sjukdoowh besvéar som allergi, radsla, évervikt,
daligt sjalvfortroende och dalig kondition. Till deligidsa/kulturella/etniska skalen raknas
bl.a. att flickor inte far bada tillsammans medkaoj att barn inte far bada utan sina foraldrar,
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invandrare/asylsokande som endast vistats i Svarider kort tid och barn vars féraldrar inte
kan simma och darfor inte vill att barnet ska igasimma. De ekonomiska/organisatoriska
skalen kan vara brist pa larare/simlarare, langtéad till simhall/bassang eller kostnader i
samband med bad etc.

$
Trygghet ar ett av de mest grundlaggande och strkaanskliga behoven och &r centralt for
manniskors valbefinnande. Trygghet &r en subjekédnsla som inte behover ha sin grund |
faktisk risk.
Forskning tyder pa att manniskor med goda levnadsamdigheter kanner mindre oro/radsla
an manniskor som lever under mer osakra forhalianbet finns aven samband mellan
kanslan av trygghet i grannskapet och sjalvskdtsidk och psykisk halsa. En forklaring kan
vara att en miljo som upplevs som otrygg begramsarniskors rérelsefrinet och majlighet att
anvanda bostads- eller stadsmiljon for t.ex. retl@aach fysisk aktivitet. Halsan kan ocksa
undermineras av den stress det innebar att lewaimeade som kanns otryggt.

| SCB:s Medborgarundersdkning 2008 tillfragades Inoegare i Uddevalla hur nojda de var
med kommunen nar det géller trygghet. Sammantagdgétidevallabon mindre n6jd med sin
trygghet an medelvardet for alla deltagande kommuben aspekt av trygghet som
medborgarna var minst néjda med var hur tryggaségina de kande sig mot stold och inbrott
samt att kunna vistas ute kvallar och nétter.

*$ +

Under januari-mars 2007 genomférde NCO/SCB en nali@nkatundersokning riktad till
befolkningen om trygghet och sakerhet i vardagémfif Uddevalla kommun valde att med
hjalp av tillaggsurval hdja den statistiska tillfdigheten for att i arbetet med att gora
Uddevalla sékrare och tryggare fa tillgang tilltigkinformation kring befolkningens
upplevelser och férebyggande insatser. Foljandskestyar utdrag ur denna undersokning.

Utsatthet och upplevd risk

Vanligast i Uddevalla ar att varit utsatt for vadtkolycka, inbrott eller fallolycka, aven
nationellt &r detta de vanligaste kategorierna.fdédmmed riket ar det statistiskt sékerstallt att
farre uppger sig varit utsatta for vald och dvepgrech aven att farre uppger att nagon
narstaende varit utsatt for drunkningsolycka.

Otrygghet och oro

Vanligaste oro-/otrygghetsomradena ar att vistaggpar och torg kvallstid och att raka ut for
en vagtrafikolycka. | jamforelse med riket &r detkl statistiskt sékerstallt att Uddevallaborna
i mindre utstrackning ar otrygga nar de vistastimstadsomrade under kvallstid och pa
gator och torg dagtid. Det ar ocksa sékerstalinaim oroar sig mindre for att drabbas av
inbrott eller flyg-, bat- och tagolycka &n genontistifor riket.

De flesta later inte otrygghet paverka olika akéiter i nagon storre utstrackning. Det som
flest uttrycker att de undviker ar att motioneraam t.ex. i motionsspar under kvallstid.

Viktigt for att kanna trygghet
Viktigast for att kanna sig trygg ar familjen/vammeh en god halsa. Nagot mindre viktigt ar
god ekonomi och meningsfull sysselsattning.
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Viktigaste institutionerna och myndigheterna farkéinna trygghet uppges vara sjukvarden
och Raddningstjansten/brandkaren foljd av polissmadreomsorgen. Uddevallas
befolkning lagger storre vikt vid dldreomsorgendén upplevda tryggheten an rikets
genomsnitt (statistiskt sakerstallt).

Asikter om trygghet och sékerhet

En stor andel av Uddevallaborna instammer med @adén som "Det &r meningsfullt att
tanka pa sakerhet i min vardag” och "Jag kannevarfér att sakerhetsatgarder vidtas i mitt
hem”. Manga instammer ocksa i pastaenden som atagformationen om risker och
sakerhet pa allvar” och "Ansvaret for sakerhetsarhallet ligger hos varje enskild individ”.
Manga svarar att de ser sig sjalva som sékerhetsrred

Att paverka riskerna och tka sakerheten

De viktigaste atgarderna for att paverka den egkarbeten ar enligt uddevallaborna att ha
en fungerande brandvarnare, anvanda bilbalte xexfienorker och flytvast vid fard pa
vatten. Att testa att sakerhetsutrustning fungecaratt anvanda cykelhjalm ar andra insatser
som man upplever som viktiga.

Bland atgarder som uddevallaborna gjort for att €ikdeerheten ar skaffat brandvarnare och
installerat jordfelsbrytare vanligast medan farae installerat inbrottslarm och timer pa
spisen. Cirka 59 % av de svarande har gatt kunstd hjalpen och 37 % har gatt kurs i
olycksforebyggande arbete.

De allra flesta i Uddevalla uppger att de anvaradlid bilbalte, jamfort med riket &r vi battre
pa bilbaltesanvandning och aven pa att anvanddhjsika (statistiskt sakerstallt). Vi ar
daremot samre pa att anvanda flytvast vid fardastem, endast 31 % gor alltid detta jamfort
med 37 % i riket.

Kunskaper

De omraden som Uddevallaborna beskriver sina kymeskeom hogst inom ar att kunna larma
vid nodsituation, att kunna vara stod till nAgoaldrad i en krissituation, att anvanda
handbrandslackare och sléacka brinnande klader pam®an person. Samst kunskap upplever
man att man har kring att ge forsta hjalpen visdgoka eller mun-mot-munmetoden samt att
hjalpa nagon som har gatt igenom isen eller som & farlig vatska.
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En halsoorientering av halso- och sjukvarden inneb&orskjutning i synen pa vilka
kunskaper och vilka arbetssatt som &r mest effektv att framja halsa och forebygga
sjukdom. Detta innebér i sin tur en utmaning trden att utforma strategier som utvecklar
det halsoframjande och sjukdomsférebyggande arlsttategier som kan bidra till en
generellt sett mer effektiv halso- och sjukvard.63

Detta ska ske genom att ge stod till individerredieipper med 6kad sarbarhet, samt genom
att pa befolkningsniva stddja en jamlik halsoutvieck Det befolkningsinriktade arbetet sker
genom att redovisa orsaker till ojamlikheter i b&il omvarlden, men ocksa genom att sjalv
delta i samarbeten kring halsoframjande och férghgde insatser med andra aktérer.

$
| Uddevalla finns sedan varen 2005 mojlighet ath $ékare, distriktsskoterska eller

sjukgymnast ordinera fysisk aktivitet pa receptRJFach rekommendera patienter att besoka
en fysiotekare for att fa rad, vagledning och matiin till ett fysiskt mer aktivt liv.

Under 2008 forskrevs 976 recept pa fysisk aktivifaestads namndsomrade (Uddevalla,
Trollhattan, Lilla Edet och Vanersborg). | Vastrat@landsomradet forskrevs totalt 10 166
FaR-recept under 2008, det namndsomrade dar diréds flest recept var Goteborg
Vaster/Frélunda (Halso- och sjukvardsnamné’s).

"$ +|

Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar masthBlla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i fraga om att minska forek@mstv smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade®®

| statistiken foljs barnvaccination bland 3-arinffar sjukdomarna stelkramp, kikhosta, MPR
(massling, passjuka och roda hund), difteri, potb HIB (Haemophilus influensa typ B).
2008 var den genomsnittliga vaccinationsfrekveriéedessa sjukdomar 98,6 % i Uddevalla
vilket ar nagot battre an snittet for Vastra Gatdkeregionen i stort (98,3 %) och riket

(97,9 %).
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En trygg sexualitet, fri fran fordomar, diskrimiieg, tvang och vald ar halsosam. Mans och
kvinnors livsvillkor paverkas av samhallets formaedich informella strukturer och
jamstalldhetsfragor maste vara en integrerad délaialsoarbetet for trygg och saker
sexualitet och en god reproduktiv halsa. Mannisked funktionshinder ar i hégre grad an
andra utsatta for faktorer som kan leda till enrggsexuell och reproduktiv halsa.

Att férebygga héalsorisker forknippade med sexumdlieende handlar forutom att starka
individens egen identitet och sjalvkansla ockséasaklig sexualkunskap och okad formaga att
hantera relationer till andra mannisKbr.

Ungdomsmottagningen (UM) i Uddevalla drivs av Privd&den i Fyrbodal och har avtal med
Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad. Uddevallarkan finansierar en del av
verksamheten och det finns ett lokalt avtal mellamgdomsmottagningen i Uddevalla och
Uddevalla kommun. Verksamheten vid Ungdomsmottagemnrskall vara halsoframjande och
primart forebyggande och arbetet ska ske pa batiednoch gruppniva.

| avtalet med Halso- och sjukvardsnamnden framtjanalgruppen for verksamheten &r
ungdomar till och med 24 ar.

Personalen pa Uddevalla Ungdomsmottagning best22@@o barnmorsketjanst, 150 %
kuratorstjanst, 50 % underskotersketjanst och %al&kartjanst.

Under 2008 besoktes Ungdomsmottagningen av to&8B83ungdomar varav cirka 11 % var
pojkar och resten flickor. Av dessa besdk var 6d§domar skrivna i annan kommun &an
Uddevalla. Den vanligaste aldern for bestk hos @ntgimottagningen ar 17-19 ar.

84 % av besoken avsag barnmorska, 15 % kuratocidan 1 % var besok hos lakare. Storsta
delen av besoken ar registrerade som preventivisiédigivning. Under 2008 gjordes 242
graviditetstest pa Uddevalla UngdomsmottagningJRgdomsmottagningen ordinerades 115
akutpiller 2008 (lakemedel avsett for att forhindraviditet efter oskyddat samlag eller da
ndgon preventivmetod misslyckats, till exempel mndomen spruckit)’

, $

Klamydiainfektionen ar den vanligaste sexuellt éefa bakterieinfektion och har 6kat
stadigt de senaste aren framfor allt bland unganiskar. Klamydia klassas enligt
smittskyddslagen som allméanfarlig sjukdom, ochéatfitrde fall anmals (med kod) till
smittskyddsléakaren i landstinget samt till Smit@d#tginstitutet (SMI).

Ar 2008 anmaldes 1288 fall av klamydia i Trestadd®valla, Trollh&ttan, Vanersborg och
Lilla Edet). Detta kan jamféras med att det anmittiz28 fall ar 2007 och 1071 fall 2006.
Antalet anmalda klamydiafall &r starkt knutet dilitalet prov som td%.

Pa Uddevalla Ungdomsmottagning har 1182 klamydiatagits under 2008, av dessa var
115 positiva’
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Den nuvarande svenska abortlagen tradde i krafs 8@ innebér fri abort, det vill saga
lagen later kvinnan sjalv besluta om abort upptih med den 18:e graviditetsveckan. Efter
den 18:e veckan far abort endast ske efter provaingocialstyrelsen och om sa kallade
synnerliga skal anses foreligga.

Antal aborter per 1 000 kvinnGr -19 ar 20-29 ar 30-ar  Alla aldrar
Uddevalla 2000 19,8 25,2 8,9 15,5

2005 23,9 22,6 10,9 16,6

2006 34,1 29,4 8,6 19,3

2007 23,4 26,7 12,9 19,0

2008 24,2 25,0 11,3 17,9
Vastra Gotalands lan 2008 249 27,8 13,6 20,0
Riket 2008 24,4 30,7 14,6 21,3

Totalt genomférdes 171 stycken aborter i Uddevadider 2008, detta kan jamféras med 179
stycken saval 2007 som 2006. Det ar betydligt farrenittet for saval riket som lanet och
Trollhattan.

Tonarsaborter

Sarskilt viktigt ar att aborterna bland unga hanskat jamfort med 2006 da Uddevalla hade
en topp med extremt manga tonarsaborter. Att ats#gtfor risker ar nagot som ingar i en
normal tonarsutveckling och innebér for de flestgdomar att de gor nya erfarenheter som
bidrar till successivt 6kande reflektion och mognlagarje ungdomsgeneration verkar det
ocksa finnas en mindre grupp som ar mer riskbenagemiskutsatt &n évriga och olika typer
av riskbeteenden samvarierar ofta med varandraseD@&sgdomar utgor en grupp som tar
flera olika typer av risker saval med alkoholkonsiomoch droganvandande som sexuellt.

Att berusning har en negativ inverkan pa formagafatta kloka beslut ar valkant och
alkoholkonsumtion innebér ofta ett 6kat risktagans@mband med sex. Resultatet fran
Uddevallas drogvaneundersokning 2007 visar atanasir 3:e flicka i gymnasiets ar 2 har
haft oskyddat sex i samband med alkoholfértaring méstan var 5:e har haft odnskat sex.
Bland pojkarna i samma aldersgrupp &r siffrornaofikyddat sex cirka 25 % och otnskat sex
ungefar 15 94!

Aven socioekonomiska forutsattningar ar starkttestade till olika typer av halsoproblem. |
socialt mindre gynnade grupper ar anvandning ad&onléagre, forekomsten av klamydia
hogre liksom forekomsten av aborter. Lag socialtipzshar ocksa samband med mindre
framgang i skolan och psykisk ohélsa. Psykisk @k yttra sig bland annat som lag
sjalvkansla; en upplevelse av ett lagt eget vdfdekonsekvens av lag sjalvkansla kan vara
att den enskilda inte upplever det som meningsétilvara radd om sig; varfor vara radd om
nagon som inte har nagot storre varde? Darmedylisashalsa och ohalsa aspekter som ar
viktiga i diskussionen om risktagande nar det gddsen och ungdomar.
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Medelalder vid forsta barnets 1970 1980 1990 2000 2005 2008
fodelse?

Uddevalla  Kvinnor 23,8 24,6 25,5 27,8 27,6 28,1
Man 26,4 27,4 27,6 30,2 30,6 30,1

Vastra Kvinnor 23.9 25.3 26.1 28,7 29,0 28,9

Gotalands  Man 26.6 27.9 28.4 31,2 31,4 31,3

lan

Riket Kvinnor 24,0 25,3 26,1 28,7 29,0 28,9
Man 26,6 27,8 28,4 31,2 31,4 31,4

En forklaring till senarelaggningen av barnafoddrédett det blivit allt vanligare att unga
man och kvinnor skaffar sig en hogre utbildninguRga kvinnor och méan skaffar barn
medan de fortfarande studerar. Ett annat skadttibarnafédandet minskat i unga aldrar kan
vara att manga helt enkelt véljer att bli foraldsanare i livet.

Undersdkningar visar att flertalet kvinnor och niém en mycket positiv instéllning till ett liv
med barn. Det ar dock mycket annat som skall hinmad innan man skaffar barn. "Att géra
anna7t3f('5rst" ar ett vanligt svar da unga manniskidragas om skalet till att de annu inte fatt
barn!
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Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en goddmiitveckling. Det nationella malet for de
samlade insatserna inom detta omrade &r att sahhtftbrmas sa att det ger forutsattningar
for en 6kad fysisk aktivitet for hela befolkningddetta ska framst ske genom insatser som
stimulerar till mer fysisk aktivitet i forskola, sla och i anslutning till arbetet, mer fysisk
aktivitet under fritiden och att aldre, langtiddsjirivna och funktionshindrade aktivt erbjuds
mojligheter till motion. Idag rekommenderas minBtrBinuters mattligt intensiv fysisk
aktivitet dagligen for allman hélsa och vélbefindan

Seniorer ror sig vanligen for lite. Ofta kan orsakara strukturell; infrastruktur for gang- och
cykeltrafik som &r bristfallig, otrygga omraden wtta sig i eller svarigheter att fa hjalp att ga
ut. Kosten ar viktig for aldre och vid bristfalligéringsintag kan risken for olyckor och
skador 6ka. Naringsbrist och undernaring férekomioher bland aldre pa institutioner och i
slutenvard. Riskgrupper for undernaring bland heksjrdspatienter ar aldre med kort
utbildning eller lag inkomst, ensamboende, persomsst funktionshinder samt personer med
depression eller andra psykiska akommor. Hos d@drsoner har fetma samband med 6kad
dodlighet endast om fetman &r férenad med diabkteg,blodtryck och hjart-karlsjukdoff.

En naringsriktig kost framjar en god halsa ochb§gger sjukdomar. | ett globalt perspektiv
ar fortfarande undernéring ett gigantiskt folkh@isiblem men i allt fler lander, daribland
Sverige, haller 6vervikt pa att utvecklas till defminerande problemet. Nastan 10 procent av
den vuxna befolkningen ar kraftigt 6verviktiga. #itar att vi ater mer och ror oss mindre an
tidigare.

Overvikt foljer ett tydligt socialt monster dar miskor i socialt utsatta positioner drabbas
hardast. Overvikt atféljs av en rad halsoproblend inetydande 6verrisk for hjart-
karlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en detedormer, bland annat
tjocktarmscancer.

Resultatet fran den nationella folkhalsoenkaterkitdesr forekomsten av dvervikt och fetma i
befolkningen.

Andel av befolkningen med Kvinnor Man Totalt
overvikt och fetm&

Uddevalla 42,0 % 57,7 % 49,9 %
Trollhattan 45,3 % 53,9 % 49,6 %
Vanersborg 43,5 % 51,7 % 47,6 %
Fyrbodal 45,0 % 60,0 % 52,5 %
Vastra Gotalands lan 38,8 % 52,6 % 45,7 %

Né&stan varannan Uddevallabo ar dverviktig vilkeé@re an snittet i Fyrbodal men betydligt
fler &n snittet i Vastra Gotalands lan.
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En viktig orsak till 6vervikten ar en felaktigt samansatt kost med ett alltfor stort
energiinnehall. Konsumtionen av socker och fetskith mattat fett, ar for hog medan
daremot intaget av frukt och gronsaker borde 6ka.

Andel av befolkningen som &ter forKvinnor Man Totalt

lite frukt och gront (enl. rek’§

Uddevalla 18 % 33,5 % 25,8 %
Trollhattan 16,3 % 29,1 % 22,7 %
Vanersborg 13,9 % 37,5% 25,7 %
Fyrbodal 16,4 % 33,9 % 25,2 %
Vastra Gotalands lan 16,3 % 32,5 % 24,4 %
&

Brostmijolken har ett idealiskt naringsinnehall @ehinets trygghet starks genom den néara
kroppskontakten. Ammade barn far battre skydd wistta infektioner och paverkar aven
amnesomsattningen vilket kan bidra till nagot matskisk for dvervikt, blodfettsrubbningar,
aldersdiabetes och hogt blodtryck i vuxen aldernimens roll som skydd mot allergier &ar
omdiskuterad men studier tyder pa att amning i tstmeanader verkar skydda mot astma
och eksem.

| Uddevalla ammas 76,4 % av barnen vid 4 manadees dilket ar nagot farre an snittet for
sdval Vastra Gétalands lan som for riket i sfort.

. !

Det finns samband mellan betyget i Idrott och halalan och motionsvanor senare i livet.
Generellt &r det vanligare bland elever med utorhis&t ursprung och elever vars modrar
endast har forgymnasial utbildning att inte uppatyget godkant.

Andel elever med minst Uddevalla Uddevalla Uddevalla Uddevalla Riket 2008

godkant i &mnet "Idrott och 2003 2005 2007 2008

halsa” i &k 9, %’

Flickor 91,5% 91,9 % 93,6 % 91,3 % 92,2 %
Pojkar 94 % 93,1 % 94,1 % 94,2 % 93,7 %

| Uddevalla ar det storre skillnad mellan flickarhopojkar &n i riket nar det galler i vilkken
utstrackning de nar malen i amnet Idrott och halsa.

*

Andel kariesfria* Uddevalla  Uddevalla Uddevalla Trollhattan Vastra
behandlade barn och 2003 2005 2007 2007 Gotalands
ungdomaf® lan 2007
3ar 89 % 88 % 91 % 89 % 93 %

6 ar 64 % 59 % 67 % 65 % 70 %
12 ar 63 % 59 % 60 % 65 % 65 %
19 ar 35% 31 % 29 % 25 % 30 %

619! "$ %&&10%&E,
66 ## wa# (( #
6, #



* Med kariesfria avses personer helt fria fran $&ytningar som aktuell karies. Gruppen med kaliestar
alltsa av de med alltifrdn en enda liten fyllnifigde med en mer omfattande problematik.

Barn fran socioekonomiskt svaga grupper har gelhséghre tandhalsa an andra barn och det
ar sarskilt patagligt bland barn med utlandskt mmsg. Tandhélsan hos barn i
storstadsomraden ar ocksa samre an i landet itovrig

Fluortandkramen anses vara den frimsta orsakettitbredningen av karies minskat
kraftigt sedan slutet av 1960-tafét.

Andel av befolkningen 16-84 &  Kvinnor Man Totalt
som upplever sin tandhalsa som
dalig eller mycket dalit}

Uddevalla 10,8 % 11,0 % 10,9 %
Trollhattan 9,4 % 12,3 % 10,9 %
Vanersborg 7,4 % 10,0 % 8,7 %

Fyrbodal 9,7 % 11,1 % 10,4 %
Vastra Gotalands lan 8,7 % 10,9 % 9,8 %

Dalig eller mycket dalig tandhalsa skiljer sig idtemellan konen, det finns inte heller nagra
statistiskt sakerstallda skillnader over tid. Eligitandhalsa férekommer i hogre utstrackning
bland kvinnor och mén i aldrarna 45-64 ar jamfoednyngre aldersgrupper. Likasa har
kvinnor och man med en kort utbildning sédmre tafshgamfort med dem som har en langre
utbildning.

Kvinnor gar oftare till tandlakaren &n man. Blamdyse kvinnor och méan (25-44 ar) finns en
trend att allt fler inte besokt tandlakare de senas aren medan utvecklingen varit den
motsatta for de aldre. En majlig forklaring tilk &andlakarbesdken bland yngre har minskat
under de senaste tio aren kan vara att egenavgifteten allmanna tandvardsforsakringen
successivt har 6kat. Eventuellt kan det ocksa pératt tandhalsan forbattrats och att
befolkningen darfér inte har samma behov av tarthVAit tandlakarbescken ¢kat bland aldre
beror framfor allt p& att fler aldre har kvar segna tandet*
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Bruket av beroendeframkallande medel &r en vikéstdmningsfaktor for

halsan. Att begransa alkoholens negativa effektarska tobaksbruket samt verka for ett
narkotikafritt samhalle har lange varit viktigakhBlsofragor och naturliga delar av
valfardspolitiken. Inte séllan &r det samma perssoen utgor riskgrupp fér missbruk av
olika beroendeframkallande medel.

* 0

Tobaksrokning ar den storsta enskilda riskfaktémsjukdom och fortida déd i Sverige. Det
finns direkta samband mellan rékning och ett 4Gstifda sjukdomar varav de vanligaste ar
hjart-karlsjukdomar, kronisk obstruktiv lungsjukd¢KiOL), lungcancer och flera andra typer
av cancer. Nar det galler snus finns det studier saler pa att snus kan orsaka cancer i
munnen och bukspottskorteln. Snus har ocksa samhaddorhojt blodtryck och skadar
munhalsan.

Det langsiktiga tobakspreventiva arbetet i Svehigevarit framgangsrikt och trenden &r att
rokningen langsamt sjunker i alla befolkningsgrup@enerellt ar rokning vanligast i grupper
med kort utbildning och lag inkomst (framst kvinheamt vissa invandrargrupper (framst
man), dvs. grupper som aven i andra avseenden hidgwpolitiska riskgrupper. De grupper
som tidsmassigt forst borjade roka, de valutbild&de nu slutat. Den nuvarande
utvecklingen av rékvanorna orsakar och forstarkéedes ojamlikheten i haléa.

| Uddevallas drogvaneundersokningar som genomiides tre ars mellanrum sedan 2001 kan
vi bl.a. folja utvecklingen kring rékning och snirsm

Andel dagligrokare (roker varje eller 2001 2004 2007 Riket 2007
nastan varje da

Kvinnor ak 9 hogstadiet 19 % 8 % 5% 10 %
Man ak 9 hogstadiet 7% 4% 4 % 6 %
Kvinnor ak 2 gymnasiet 18 % 16 % 18 % 16 %
Man ak 2 gymnasiet 10 % 11 % 9 % 11 %

De flesta av dem som roker koper sjalv sina cigardtots att de ar under 18 ar.

En ny fraga i 2007 ars drogvaneundersokning berindle av vattenpipa. 30 % av pojkarna
och 23 % av flickorna i arskurs 9 uppgav att de k@tenpipa. Pa gymnasiet var
motsvarande siffror 47 % for saval flickor som @ojk

Andel tobakskonsument&r 2001 2004 2007 N. Bohuslan 2007
Kvinnor ak 9 hogstadiet 40 % 24 % 21 % 32%

Man ak 9 hogstadiet 37 % 23 % 24 % 28 %

Kvinnor ak 2 gymnasiet 43 % 28 % 43 % -

Man ak 2 gymnasiet 46 % 43 % 40 % -

. H# #H#t#

) ## ### H#" " # %&&*

5 %&E&+ %&E) " H# %E&ES: («



Né&r det galler omfattningen av rokning och snustilagnd den vuxna befolkningen finns
resultat fran nationella folkhalsoenkaten Halsdikzvillkor.

Andel av befolkningen som &r Kvinnor Man Totalt
dagligrokaré’

Uddevalla 16,1 % 9,0 % 12,6 %
Trollhattan 17,6 % 12,3 % 15,0 %
Vanersborg 15,1 % 11,8 % 13,5%
Fyrbodal 16,2 % 13,3 % 14,7 %
Vastra Gotalands lan 14,2 % 12,0 % 13,1 %

Uddevalla har en lagre andel dagligrokare an konamani var omgivning Och det ar
framfor allt mannen som i betydligt mindre omfatimiar dagligrokare. Snusning daremot ar
mer utbrett i Uddevalla &n snittet for lanets kormeu

Andel av befolkningen som snusar Kvinnor Man Totalt
dagligei®

Uddevalla 4,4 % 229 % 13,7 %
Trollhattan 54 % 19,5 % 12,5 %
Vanersborg 52 % 22,9 % 14,1 %
Fyrbodal 53 % 21,2% 13,3 %
Vastra Gotalands lan 3,4 % 18,5 % 11,0 %

Dodligheten i lungcancer ar hogre i Uddevalla ket som helhet for kvinnor men betydligt
lagre for marf®

&

Alkoholkonsumtion paverkar flera av kroppens orgah en rad sjukdomar och skador harror
fran alkohol. Beroende pa nar, var och hur alkddonisumeras uppstar olika typer av
halsoproblem inte bara for den som sjalv drickanuicksa for personer som rakar ut for hans
eller hennes dryckesbeteende.

Den totala alkoholkonsumtionen i Sverige har okaftlgt fran mitten av 1990-talet och
framat. Dodligheten till f6ljd av alkoholrelateraflikdom eller skada har dock inte okat i
samma omfattning som konsumtiorién.

Alkoholkonsumtion nagon gang de 2001 2004 2007 Riket 2007
senaste 12 manadefha

Kvinnor ak 9 hogstadiet 71 % 69 % 63 % -
Man ak 9 hogstadiet 74 % 64 % 59 % -
Kvinnor ak 2 gymnasiet 92 % 87 % 89 % 88 %
Méan ak 2 gymnasiet 86 % 84 % 84 % 86 %
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Cirka en tredjedel av eleverna i arskurs 9 hardntekit alkohol nagon gang under de senaste
12 manaderna. Medan andelen alkoholkonsumente® ifaikfarande sjunker sa ar nivan pa
gymnasiet mer eller mindre oforandrad. P& hogstadidet framfor allt stark cider, alkolask
och sprit som dricks av tjejerna medan killarnatnaeisker stark cider, alkolask och starkdl.

Nar det galler den vuxna befolkningen finns undeftan nationella folkhalsoenkaten kring
riskabla alkoholvanor. | bedémningen av vad somskabla alkoholvanor vags bade mangd,
frekvens och berusningsdrickande in.

Andel av befolkningen med riskabla Kvinnor Man Totalt
alkoholvanot?

Uddevalla 10,2 % 14 % 12,1 %
Trollhattan 9,6 % 18,8 % 14,2 %
Vanersborg 9,3% 13,4 % 11,4 %
Fyrbodal 8,2 % 14,3 % 11,2 %
Vastra Gotalands lan 10 % 17,7 % 13,9 %

Sjukdomar och dédsfall med alkoholdiagnos som digdgmde eller bidragande dodsorsak
registreras och omfattar diagnoser som alkoholpsy&ikoholberoende, alkoholbetingad
levercirrhos, alkoholforgiftning och alkoholrelagele olycksfall.

Antal doda per 1000 inv. 6ver 15 ar i 1998-2002 1999-2003 2000-2004 2001-2005
alkoholrelaterad dodlighé?

Uddevalla Kvinnor 0,13 0,16 0,14 0,14
Man 0,35 0,36 0,44 0,50
Vastra Gotalands Kvinnor - - 0,10 0,10
lan Man - - 0,46 0,47
Riket Kvinnor 0,11 0,11 0,11 0,11
Man 0,43 0,44 0,45 0,45

Den alkoholrelaterade dodligheten ar hogre i Uddiaw i riket for saval kvinnor som man.
Forsaljningen pa Systembolaget ar ocksa hogre elalth an for saval riket som lanet vilket
troligen kan foérklaras med konsumenter fr&n Nofge.

/

Narkotikamissbrukare ar ofta multipelberoende &olabl, narkotika och tobak och har
dessutom ofta en psykiatrisk problematik. Med ntikiamissbruk foljer ocksa utsatthet for
narkotikarelaterade infektionen som hepatit (gilsch hiv/aids.

BrukgeE‘,t av narkotika etableras oftast under tonéndet ar ovanligt att det inleds senare i
livet.

Har anvant narkotika 2001 2004 2007 Riket 2007
Kvinnor ak 9 hogstadiet 11 % 5% 3% 5%

Man ak 9 hogstadiet 8 % 4 % 6 % 6 %
Kvinnor ak 2 gymnasiet 13 % 13 % 12 % 13 %
Méan ak 2 gymnasiet 14 % 15 % 13 % 17 %
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Pa hogstadieskolorna ar andelen som provat naekbitiice i den senaste méatningen &n
tidigare. Det ar farre an var 20:e elev som nagorggrovat narkotika. For flertalet har
anvandningen av narkotika inskrankt sig till ndgostaka tillfalle.

Aven nar det galler anvandning av droger finnssthtfran den nationella folkhalsoenkéaten.

Andel av befolkningen som anvant droger (has&vinnor Man Totalt
eller marijuana) ndgon géng i livét

Uddevalla 59 % 11,9 % 8,9 %
Trollhattan 4,8 % 12,6 % 8,7 %
Vanersborg 4,8 % 55 % 52 %
Fyrbodal 51% 9,5 % 7,3 %
Vastra Gotalands lan 7,5 % 13,4 % 10,5 %

Enligt undersdkningen ar det framfor allt ungdometn unga vuxna som anvander narkotiska
preparat. Det finns inga tydliga socioekonomiskiireider och &ven skillnaderna mellan
personer fodda i Sverige och foédda i utlandet &.sm

Risker med spel om pengar har uppmarksammats $&uge och ar en av anledningarna till
att spelmarknaden ar reglerad. Det &ar dock fordeusenare ar som man bérjat betrakta
spelets risker ur hdlsosynpunkt. Hjalpstkande spednde ar ofta deprimerade, lider av
angest, skuld- och skamkénslor och uppvisar psykesiska probleni®

11 % av pojkarna och 1 % av flickorna i hogstadéetkurs 9 uppger i 2007 ars
drogvaneundersokning att de spelat for mer an 80dirde senast 30 dagarna. Motsvarande
siffra for gymnasiets &rskurs 2 ar 13 % for pojiehn 3 % for flickor?®

| SCB:s undersokning Halsa pa lika villkor uppgeé¥av kvinnorna och 6 % av mannen 16-
84 &r i Vastra Gotalands lan att de har ett riskapelande®
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