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Anhorigcentralen
— ett stod | vardagen

Anhdrigcentralen — en trivsam Vem ar anhorige

traffpunkt som ligger pa Stodet fran Anhérigcentralen erbjuds
Rosenhall. Anhorigcentralen ar dig som &r familjemedlem eller

en resurs for anhoriga i alla slakting, en god van eller granne till
aldrar. VVar ambition ar att ge rad nagon som &r langvarigt sjuk, aldre
och stod for att du ska ma bra och eller har en funktionsnedsattning.

kunna leva ett halsosamt liv.
Verksamhetens innehall formar vi
tillsammans och vi tar garna emot
forslag och idéer.

Om Anhdrigcentralen

Hos oss kan du fa ndgon att samtala
med for rad och stod. Du kan ocksa
traffa andra i liknande situation genom
att delta i forelasningar och
utbildningar eller vara med pa nagon
av vara friskvardsaktiviteter.

Samverkan

Anhorigcentralen samverkar med
ovriga kommunala verksamheter och
hélso- och sjukvarden. Vi samverkar
aven med foreningar, kyrkor,
organisationer, studieférbund och
andra frivilliga.

Stéd till barn som anhériga

Barn 7-12 ar som lever tillsammans med en foralder eller syskon med
langvarig sjukdom, funktionsnedséttning eller missbruk.

Unga anhériga — 13 &r och uppdt
Ar du ung och har en foralder med allvarlig
sjukdom eller som mar psykiskt daligt?
Kanske lever du tillsammans med ett
syskon som har en funktionsnedséttning?
Vi vet att du inte &r ensam om det. Hos 0ss
far du nagon att prata med eller kom och
traffa andra tonaringar med liknande
familjeforhallanden.

Vuxna och seniorer

Behover du stdd i din roll som foralder? Lever du med eller stéttar en
person med funktionsnedséttning, psykisk ohélsa eller langvarig
sjukdom? Stottar du en aldre forélder eller annan &ldre person?

Ar du senior och lever tillsammans med make/maka som behover
stod eller hjalper du annan &ldre person i sin vardag?

Valkommen att kontakta oss p& Anhdrigcentralen

Malin Elbing 0522-69 68 28
Marie Svensson 0522-69 75 88
BesOksadress:

Rosenhall, Osterled 2
E-post: anhorigcentralen@uddevalla.se



