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Varför vill vi upprätta en levnadsberättelse? 
Levnadsberättelse är utarbetad för att personalen behöver känna till den 
enskilde vårdtagarens bakgrund. Många vårdtagare har svårt att själva 
berätta och sätta ord på vad de tänker och känner. När vi som personal 
inte känner den enskilde och inte heller vet vilka intressen hon/han har 
haft tidigare i livet, har vi färre möjligheter att erbjuda aktiviteter och 
samtalsämnen som passar för den enskildes önskningar och behov.   
Levnadsberättelsen är kunskap för oss och genom kunskap kan vi förstå 
och bemöta vårdtagaren på ett professionellt sätt. Vi vill betona att det vi 
önskar är upplysningar som kan vara betydelsefulla i den dagliga 
samvaron med vårdtagaren. 
 
Vi vill betona att levnadsberättelsen är skyddad av sekretesslagen och får 
endast läsas av den personal som arbetar runt den enskilde vårdtagaren 
samt hans/hennes anhöriga. Sekretesslagen innebär att personalen inte får 
föra vidare information om vårdtagaren till obehöriga. 
 
 
    
Tack för Ert samarbete 
 
 
 
Socialtjänsten 
Demensgruppen 



Levnadsberättelsen för 
Namn Personnummer   

Adress Telefon 

Postadress 

Informationen är lämnad av (ex. personen själv, make/maka) 

 
 
Levnadsberättelsen är upprättad av 
Biståndshandläggare  Datum   

Sjuksköterska Datum 

Kontaktpersonal hemvård Datum 

Kontaktpersonal dagverksamhet Datum 

Kontaktpersonal äldreboende/servicehus Datum 

 
 
Kontakta i första hand 
Namn  Relation   

Adress Kontakt nattetid 

Namn Relation 

Adress Kontakt nattetid 

 
 
Färdtjänst Vem sköter ekonomin Ev. god man eller förvaltare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Uppväxten (barndomen) 
Födelseort Ev. tidigare efternamn och smeknamn 

Förälders namn  Årtal födelse - död Yrke 

Förälders namn  Årtal födelse - död Yrke 

Syskons namn (ev. årtal för bortgång) 
 
 
 

Plats i syskonskaran, relationer till syskon  

 

Barndomshem 

 

Bostadsorter under barndomen 

 

Barndomshemmet, finns det kvar och besöks 

 

Atmosfären i barndomshemmet 

 

Barndomstiden, hur var den? 

 

Viktiga händelser och personer från barndomen 

 

Viktiga saker från barndomen 

 

Husdjur från barndomen 

 

Viktiga händelser och personer från ungdomsåren 

 

 
 



Utbildning/yrke 
Skolgång, ex skolor, antal år 

 

Skol- och ungdomskamrater 

 

Yrkesutbildning och värnplikt (vilket regemente och var) 

 

Yrken och arbetsplatser 

 

Körkort när/var 

Konfirmation, år, kyrka, präst 

 
Vuxenlivet 
Civilstånd – make/maka/sambo 

Barnens och barnbarnens namn och bostadsort 

 

 

 

 

Kontakter med syskonbarn 

 

Husdjur 

Bostadsorter och flyttningar 

 

Viktiga arbetskamrater och vänner 

 

 

 



Personlighet (ex temperament, utåtriktad, gladlynt, pratsam, tystlåten, föredrar sällskap –ensamhet) 
 

 

Fritidsintressen i vuxen ålder 

 

 

Artister och skådespelare som är uppskattade 

 

Favoritblommor, -växter och -träd 

 

Musiksmak, sjunger eller spelar själv, böcker, favoritförfattare, TV- och radioprogram, konst 
 

 

 

Dagstidning, veckotidskrifter, facklitteratur som har lästs regelbundet 

 

Resor som gjorts, finns fotografier från resorna 

 

Föreningsliv 

 

Aktiviteter som är intressanta nu 

 

Språk/dialekt 

Religion/livsåskådning (kyrkliga traditioner och vanor) 

Svåra sorger 

 

Rädslor 

 



 
Måltidsvanor 
Allergier 

 

Favoritmat (huvudrätter, efterrätter, smaksättning) 

 

Mat som inte är populär 

 

Dryck (varma, kalla) 

 

Användning av socker/grädde/mjölk i kaffe och te 

Äter långsamt/snabbt 

Måltidsmiljö/vanor/situationer som är viktiga 

 
Personliga vanor och särskilda önskemål 
Vanor för sömn och vila 

 

Alkohol och rökvanor 

 

Speciella vanor och ovanor, som kan vara bra att känna till 

 

Någon känd återkommande kroppslig smärta i vuxen ålder 

 

Speciella glädjeämnen 

 

Speciella bekymmer 

 

Personliga tillhörigheter som betyder mycket (ex tavla, foton, diplom) 

 

Klädvanor 

 



Höger/vänsterhänt Glasögon 

Hörapparat 
 

Tandprotes 

Tekniska hjälpmedel 

 

Van att duscha eller bada, tidpunkt på dygnet  

 

Rädd för vatten 

 

Önskemål och vanor kring av- och påklädnad 

 

Några speciella händelser kring den personliga hygienen 

 

Annat av betydelse 
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