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Folkhalsorapport 2009 ar den sjunde nationellagetpp och redovisar .
halsans utveckling i olika befolkningsgrupper ocin ien paverkats av Folkhilsoraphort 2009
levnadsvanor och omgivningsfaktorer. :

De senaste uppgifterna som finns om hur befolkming®plever sitt
halsotillstand ar fran 2005 och speglar ett sarehilder hogkonjunktur.
Halsotillstandet kan mycket val ha forsamrats satkms med tanke pa den
ekonomiska kris som gjort sig gallande under sisfaaret.

Medellivslangden okar mest bland man och
hoégutbildade

Under de senaste decennierna har halsan forbatiiketsavspeglar sig i att medelllvslangden
fortsatter att 6ka och 6kar mer bland man an bkumhor. Den framsta orsaken till den 6kande
medellivslangden ar att allt farre insjuknar i bjarch karlsjukdomar och bland dem som insjuknar
har dodligheten minskat kraftigt.

Risken att do i hjartinfarkt har nara nog halved#ssenaste 20 aren och risken att do i stroke har
minskat med en tredjedel. Minskad rokning samtddmodfetter och blodtryck gor att farre
insjuknar. Battre behandlingsmetoder har bidralyatt risken att do i hjartinfarkt eller stroke
minskat dramatiskt for bade kvinnor och man.

Cancerdodligheten visar inte samma positiva utwegklungcancer minskar bland mé&n men okar
alltjamt bland kvinnor och minskningen av brostemédligheten ar forhallandevis liten.

Skillnader i forvantad medellivslangd mellan persomed olika lang utbildning har 6kat under
hela 1990-talet, och fortsatter att 6ka under 2@8@t framfor allt bland kvinnor. Det &r framfor
allt sociala skillnader i cancerdddlighet som dbdand kvinnor.

Forandrade levnadsvanor

Bland barn 6kade dvervikten kraftigt fran 1980-tailé 2000-talet men nu tycks 6kningen plana
ut. Idag ar 1520 procent av alla barn dvervikbgh 3-5 procent ar feta. Barns matvanor har
forbattrats, fler ater frukt och gronsaker medanskontionen av lask och godis har sjunkit
markant under senare ar. Okningen av andelen vuneabévervikt och fetma var storst pa 1990-
talet och ser nu ut att avstanna. | aldrarna 16«84 halften av mannen och nastan 40 procent av
kvinnorna 6verviktiga eller feta. Fetma forkortayginomsnitt livet med 6—7 ar. De allra senaste
aren forefaller energiintaget via maten minskaddsta gangen pa decennier.

SAMMANFATTNING SOCIALSTYRELSENS FOLKHALSORAPPORT 2009/YBR

Utvecklingsavdelningen POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON (vx) FAX BANKGIRO
451 81 UDDEVALLA Stadshuset 0522-69 60 00 0522-69 60 01 5494-3907
Varvsvagen 1

www.uddevalla.se E-POST kommunledningskontoret@uddevalla.se



SAMMANFATTNING 2(2)
SOCIALSTYRELSENS

FOLKHALSORAPPORT 2009

2009-03-27

UDDEVALLA KOMMUN
KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Alkoholkonsumtionen har dkat sedan bérjan av 128&bch hdgst alkoholkonsumtion har man i
aldern 20-24 ar. Den alkoholrelaterade dédlighatarskar bland mén i aldern 25—64 ar och okar
i dldrarna over pensionsaldern. Bland kvinnor @kkoholdddligheten i aldrarna 6574 ar medan
den varit i stort sett oforandrad i aldern 45—-64N\arkotikadddligheten minskade pa 2000-talet
efter att ha 6kat dramatiskt under decennier. Blamgomar i arskurs 9 minskar andelen rokare
liksom alkoholkonsumtionen och anvandningen av ot#&.

Den psykiska hdlsoutvecklingen bland ungdomar ar oroande

Flera olika indikatorer pekar pa att psykisk ohésaarskilt vanligt bland yngre kvinnor men att
den okar bland bada konen. Andelen sjalvmordsfodgak kraftigt bland unga kvinnor, och allt
fler unga vardas pa sjukhus for depression ellgestinoch fér alkoholférgiftning. Under sista aren
har dodligheten bland unga man 6kat nagot tildfély en liten 6kning i flera dodsorsaker,
namligen skador, alkoholrelaterade dddsorsakemnaijhgen aven sjalvmord.

Halsan ar ojamnt fordelad

Hjart- och karlsjukdomar och diabetes ar vanliddesmd lagutbildade.

Rokning minskar i alla grupper utom bland kvinnagdrenbart grundskoleutbildning.

Overlevnad i brostcancer ar lagre bland kvinnor tagde utbildning.

Svar vark och daligt allméant halsotillstand ar lodityt vanligare hos arbetare an hos

tjansteman.

Ensamstaende kvinnor med barn har mer besvar ayaoféare nedsatt psykiskt

valbefinnande, roker mer och 6vervikt &ar vanligare.

v' Astma och fédoamnesallergier ar vanligare bland kiiforaldrar i lagre socialgrupper.
De far dessutom allvarligare symtom av sin astmbain i hogre socialgrupper.

v Tandhalsan ar betydligt samre hos socioekonomisigasgrupper. Manga anser sig inte ha
rad med den tandvard de behover.

v' Ensamstaende kvinnor ar en valdsutsatt grupp ogitdcéent av alla ensamstaende kvinnor
med sma barn har utsatts fér vald i hemmet.

v Risken for vald ar storre bland kvinnor med fysiskh psykiska funktionshinder samt

aldre med fa sociala kontakter.

Vald och skador drabbar oftare barn i familjer riégh inkomster.

Det ar vanligare bland lagutbildade att &ldre varalasina anhériga. De som har hogre

utbildning koper i storre utstréackning dessa tj@nst

v' Vissa grupper avstar oftare &n andra fran att hamgma lakemedel: ensamstaende med

barn, arbetslésa, personer med sjuk- och aktieitedistning, personer med ekonomiskt

bistand och de som har hoga avgifter for lakemdeledamstaende kvinnor med barn

avstar i tre ganger sa hog utstrackning som beifodjem i sin helhet.
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Hela folkhalsorapporten finns att lasavpé&w.uddevalla.se/folkhalsa
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