VAD TYCKER DU?

Har du synpunkter pa verksamheten inom Avdelningen for
assistans och rehabilitering i Uddevalla kommun? Beratta

det for oss. Vi vill ta del av dina tankar, idéer och synpunkter.

Det ger oss en chans att forbattra verksamheten.

Var blankett ”"Sag vad du tycker” finns tillganglig i alla vara
verksamheter och pa kommunens hemsida
www.uddevalla.se

Vill du tala med oss kan du ringa oss pa telefon,
0522-69 60 00 eller e-posta till socialtiansten@uddevalla.se

Ansvarig for medborgarsynpunkter inom Avdelningen for
assistans och rehabilitering ar avdelningschefen.

UDDEVALLA KOMMUN
SOCIALTJANSTEN

451 81 Uddevalla | Telefon (vx) 0522 - 69 60 00
www.uddevalla.se
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SERVICEDEKLARATION

REHABVAGEN
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Rehab-Vagen
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Rehabvagens insatser - Din Rehabilitering

Uddevallas invanare ska ges
forutsattningar for en god livskvalité

Ett av socialtjanstens manga viktiga uppdrag ar att
tilhandahalla bra rehabilitering for aldre. Det gor man bland
annat genom Rehabvagen.

For att du ska veta vad du kan forvanta dig av Rehabvagen
har socialnamnden i Uddevalla Kommun fastslagit féljande
servicedeklaration.

Hemrehabilitering genom Rehabvagen

Rehabilitering innebar att atervinna sin funktionsférmaga.
Rehabvagen ar en metod for tidig rehabilitering i hemmet
for nyskadade eller nyinsjuknade aldre personer i Uddevalla
som beddms ha goda rehabiliteringsmajligheter.

Vi som arbetar i Rehabvagen ar antingen sjukgymnaster
eller arbetsterapeuter.

Malet med hemrehabiliteringen ar att du med traning och
efter dina forutsattningar ska aterfa sa hog grad av
sjalvstandighet som mojligt.

Detta sker genom traning i Aktiviteter i Dagliga Livet (ADL) till
exempel:

= forflyttning/gangformaga

» toalettbesok

» daglig hygien/dusch

» av/pakladning

* matlagning

» tasig ut och nyttja allmanna kommunikationer
= stad/tvatt

Servicedeklaration

Vii Rehabvagen garanterar att tilsammans med dig och
hemvardspersonalen trana upp dig i vardagliga aktiviteter
s4, att du uppnar basta mojliga funktionsniva och
sjalvstandighet Vi gor detta genom att:

» delta pa ditt vardplaneringsmote pa sjukhus eller pa
kommunens korttidsboende

» mota upp nar du kommer hem om behov finns.

» se hur du praktiskt klarar av dina vardagliga aktiviteter
i ditt hem. Detta gor vi tillsammans med
kontaktperson/ hemvardspersonal senast 2:a
vardagsmorgonen efter din hemkomst

» tillsammans med dig och hemvardspersonal, i ditt
hem, gbéra upp en plan for vilkken vardaglig aktivitet
du skall trana.

* med regelbundna traffar i ditt hem félja upp dina
framsteg. Nar du klarar en aktivitet gar vi vidare med
att trana nasta.

» avsluta din tréaning nar du natt sa langt som vi tror ar
mojligt

For att vi skall kunna arbeta utifrdn denna garanti kravs aktiv
medverkan av dig och hemvardspersonalen i att folja
planeringen.

Kontakta REHABVAGEN via:
REHABUPPLYSNINGEN

Telefon 0522-69 76 40
Telefontid mandag - fredag kl. 8 - 12



