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Navet

Ansokan till Hélsopolitiska radet gillande ar 2012, samt en dterrapportering av
verksamheten for verksamhetsaret 2011.

Navet dr en lokal samverkansgrupp som dr verksam pd Dalaberg och Hovhult i Uddevalla.
Omradet ar klassade som utanférskapsomraden.

Utanforskapet dr stort i dessa tvé stadsdelar, med stor arbetsloshet, ldga inkomster, hoga
ohilsotal, simre skolresultat samt 1agt valdeltagande. Hér bor ett mycket stort antal barn och
ungdomar. Stadsdelarna/omradena Dalaberg och Hovhult, bestar av ca 50% invénare med
utldndsk bakgrund. Medelinkomsten dr mycket 1ag och arbetslosheten dr stor.

Navet bestdr av foretrddare fran kommunens forvaltningar, regionen, kyrkan, foreningar,
bostadsnyttan, studieférbund och de boende i omradet. Gruppens styrelse tréffas en gang i
ménaden och hela gruppen triffas minst tva ganger per ar. Under verksamhetsaret har Navet
bestatt av 24 personer och styrelsen har bestatt av 9 personer. Alla moten protokollfors. Ett
mote per ar dr Arsmdte. P4 drsmétet viljs medlemmar till Navets Arbetsgrupper/styrelsen och
en allmén genomgéng av organisationen och dess arbetssatt diskuteras.

Vi har sedan Motesplats Dalabergs startat fatt ett bra samarbete vilket gor att verksamhet och
aktiviteter blir battre genomforda och samarbetet med foreningar och privatpersoner har
fordjupats.

Navet har till uppgift att:

— Samverka kring fragor som ror bostadsomradena i norr.

— Vara ett forum for idédiskussioner, kunskaps-och erfarenhetsutbyte.

— Utgora en bred kontaktyta och ddrmed skapa forstaelse och fortroende
mellan boende och verksamma i omrédet.

— Ge bidrag till olika "projekt” som gynnar de boende i omradet.

— Stimulera och uppmuntra till 6kad hélsa och vélbefinnande.

— Samarbeta med olika organisationer som finns i omradet.

—  Oka kunskapen om demokrati och samhiille.

— Att hjdlpa nystartade foreningar att pa ett bra sétt fungera demokratiskt.

— Att snabbt sitta in dtgirder nér vi ser att tex. Unga bdrjar gora saker som inte dr
tillatna.

— Att 0ka integrationen mellan de olika kulturerna i samhéllet.

Ansokningsprocessen i Navet:

Foreningar, organisationer eller privatpersoner kan komma in med en ansdkan om bidrag till
projektidéer.



Informationen om att det gar att soka medel gér ut via hemsidan och pé Navetmdotena.
Ansokan skall goras efter vissa riktlinjer som dverensstimmer med hilsopolitiska radets
riktlinjer for bidragsbeviljande. Efter inkommet forslag tas punkten upp i styrelsen som
skickar vidare till Navet med forslag till beslut. D& privatpersoner anséker om medel kan
dessa endast betalas ut via en forening eller organisation.

Projekt som Navet beviljat pengar till eller samverkat till under
verksamhetsaret jan 2011-aug 2011.

Navet har under ar 2011 fatt 200 000 kr av Hilsopolitiska radet.

Inom omréidet folkhélsa

e Vi har haft ett projekt i vixthuset dar odling och samtal har varit det centrala.

e Hovhultsskolan har haft ett projekt for att sysselsdtta yngre som inte finns i
fritidsverksamheten.

e Vi har haft en aktivitetsgrupp som har anordnat promenader, podngpromenader,
fotbollsturneringar och andra lekaktiviteter under sommaren denna verksamheten
fortsdtter under hosten.

e Tva foreningar har fatt bidrag for att kunna kopa in enhetliga fotbollstrojor till sitt
fotbollslag.

e En forening har haft ett projekt dér unga som finns i riskzon, har fitt mojlighet att
upptdcka meningsfull sysselsittning pa fritiden.

e [En forening har fatt medel till att ge unga och barn frdn omradet mdjlighet att
spela/prova pa minigolf

e Fyra stycken sommarresor har genomforts, resor dér barn och unga som i vanliga fall
inte har mojlighet, far &ka till ndgon upplevelse. Manga barn pd omradet har aldrig
varit utanfor Uddevalla. Resorna har varit mycket uppskattade.

Inom omréadet integration/demokratiinsatser.

e Vi har genomf0rt ett antal familjedagar som har varit utomhus och inbjudan har gatt ut
till alla i omradet och annonserats p4 hemsidorna. Mat, umgéange och lek har varit det
centrala.

e Dalabergsdagen gick av stapeln den 30 maj, ca 1000 personer kom for att uppleva
annan kultur och for att tréffa andra ménniskor. I ar hade vi 35 "utstdllare” vilket &r
ménga fler 4n ndgot annat ar.

e Vi har startat upp en vévstuga dér personer fran olika kulturer och éldrar kan triaffas
for att skapa och ldra kénna varandra.

e Navet har ocksé stottat ungdomsfestivalen. Det kom ca 500 ungdomar fran hela
Uddevalla for att delta.

e Fyra ungdomar fick mgjlighet att &ka pa ett musiklager. Dessa fyra ungdomar hade
inte haft denna mojlighet utan navets hjélp.

Jag tackar alla som har stéllt upp for att Norra Uddevalla skall ha bra verksamhet och ménga
aktiviteter som inriktar sig pé hélsa och integration. Jag hoppas att kommande &r blir minst
lika aktivt. Vi i Navet ser ett 6kat engagemang och vi kommer att samordna sokt verksamhet
pa ett annat sétt sé att variationen pa projekten blir bredare. Nagra av de ansdkningar som
kommer in avslds av Navet d& de inte samanfaller med Hélsopolitiska radets riktlinjer, men
ménga projekt kan bifallas i enlighet med riktlinjerna. Navet har nu en mgjlighet att komma ut



med de sokta projekten pa ett helt annat sitt nir samarbetet med Mdtesplatsen okar. Navet har
stéllt krav pa att alla projekt maste marknadsforas i broschyrer och pa anslagstavlor.

Uddevalla kommun har sedan augusti 2005 betalat for en 50 % samordnartjénst for Navet.
Denna tjénst har ocksa kunnat jobba mer med information om Navets verksamhet.

Jag har varit runt i de olika kommunala och statliga organisationerna och beréttat om Navets
verksamhet. Trotts att Navet har varit igang i ca 14 ar &r det fortfarande ménga som inte vet
vad Navet dr och hur de jobbar. Det finns ett kontinuerligt informationsbehov for att
organisationerna skall bli medvetna om att Navet har en stor roll for utvecklingen i de norra
delarna av Uddevalla.

Pé sjdlva omradet Dalaberg/Hovhult, 4r Navetorganisationen vél kind. Det finns fortfarande
ett stort behov av att Navet stottar verksamhet 1 omradet dd det fortfarande finns stora brister
vad géller hélsa och integration. Ohélsan hos personer med utlandsk bakgrund 4r hog och
framfor allt hos kvinnor. Vi kommer att tillsammans med Motesplatsen att sétta ett annu
storre fokus pa god hélsa.

Projektet Métesplats Dalaberg delar ut ett informationsblad dér delar av Navets verksamhet
finns med varje gédng. Aven Dalabergsbladet ir en god spridare av Navets arbete.

Jag tackar alla som har stillt upp for att Norra Uddevalla skall ha bra verksamheter och
manga aktiviteter som inriktar sig pa hélsa och integration. Jag hoppas att kommande ar blir
minst lika aktivitetsrikt.

Ansokan om nya medel for ar 2011

Navet ansoker hirmed om 200 000 kr for ar 2011.

Navet beviljar och avslar anskan om pengar till ”projekt” sokta av foreningar eller andra
organisationer med verksambhet riktade till de boende i de norra delarna av Uddevalla. med
utgdngspunkt frén de regler som ndmns i Hélso-och sjukvardsndmnden Trestads regler. Vi
kommer under nésta ar jobba dnnu mer med att fé in fler projekt som inriktar sig pa god hilsa,
nyttig mat och forebyggande verksamhet. Det finns dérfor ingen anledning att hgja
ansokningssumman for ar 2012 da vi ser att denna summa dr mycket vél avvagd mot
formégan att skapa nya projekt i omradet.

Nina Andersson
ordforande/samordnare

Hemsida

Navet har en egen hemsida som é&r lankad pa Uddevalla kommuns hemsida.
www.uddevalla.se (klicka sedan in pd rubriken "Kommunen”)

Man har ocksa en lokal hemsida som skots av en av de boende pa Dalaberg.
www.dalaberg.se



http://www.uddevalla.se/
http://www.dalaberg.info/

(Bilaga)
Riktlinjer for att soka bidrag till projekt/aktivitet av Navet. Flera

av dessa mél skall vara uppfyllda for att bidrag skall kunna

beviljas.

det skall vara hélsofrdmjande.

det skall vara forebyggande.

det skall finnas tydligt mél och syfte.

det bor rikta sig till alla, &ven personer utanfor den egna verksamheten.

det skall ha ett integration syfte.

det far inte diskriminera ndgon, oavsett religion, kon, nationalitet eller sexuell
laggning

det skall syfta till att norra Uddevalla skall utvecklas.

det skall finnas ett langsiktigt syfte med aktiviteten.

det skall oka forstdelsen mellan olika kulturer och individer.

det fir inte vara verksamhet som skall eller kan bekostas av den egna verksamheten.

det far inte vara verksamhet som redan bedrivs av andra.

Varje aktivitet skall redovisas och rapporteras till Navet efter genomforande. Vid lingre

verksamhet skall information ges en ging om éret.

Varje ansokan skall innehalla:

Vem som ir ansvarig, kontaktperson och var pengarna skall séttas in.

Beskrivning av idén. Syfte och mal.

Kopplingen till riktlinjerna hér ovan.

En budget dér det framgar hur mycket den egna verksamheten bidrar med.

Skicka den sen till:

nina.andersson@uddevalla.se

Eller via post:

Navet, Kultur och fritid.

Varvsvigen 1,

451 81 Uddevalla
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