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Navet 
 
Ansökan till Hälsopolitiska rådet gällande år 2012, samt en återrapportering av 

verksamheten för verksamhetsåret 2011. 

 

Navet är en lokal samverkansgrupp som är verksam på Dalaberg och Hovhult i Uddevalla. 

Området är klassade som utanförskapsområden.  

Utanförskapet är stort i dessa två stadsdelar, med stor arbetslöshet, låga inkomster, höga 

ohälsotal, sämre skolresultat samt lågt valdeltagande. Här bor ett mycket stort antal barn och 

ungdomar. Stadsdelarna/områdena Dalaberg och Hovhult, består av ca 50% invånare med 

utländsk bakgrund. Medelinkomsten är mycket låg och arbetslösheten är stor. 

 

Navet består av företrädare från kommunens förvaltningar, regionen, kyrkan, föreningar, 

bostadsnyttan, studieförbund och de boende i området. Gruppens styrelse träffas en gång i 

månaden och hela gruppen träffas minst två gånger per år. Under verksamhetsåret har Navet 

bestått av 24 personer och styrelsen har bestått av 9 personer. Alla möten protokollförs. Ett 

möte per år är Årsmöte. På årsmötet väljs medlemmar till Navets Arbetsgrupper/styrelsen och 

en allmän genomgång av organisationen och dess arbetssätt diskuteras. 

Vi har sedan Mötesplats Dalabergs startat fått ett bra samarbete vilket gör att verksamhet och 

aktiviteter blir bättre genomförda och samarbetet med föreningar och privatpersoner har 

fördjupats. 

  

Navet har till uppgift att: 

– Samverka kring frågor som rör bostadsområdena i norr. 

– Vara ett forum för idédiskussioner, kunskaps-och erfarenhetsutbyte. 

– Utgöra en bred kontaktyta och därmed skapa förståelse och förtroende    

      mellan boende och verksamma i området. 

– Ge bidrag till olika ”projekt” som gynnar de boende i området. 

– Stimulera och uppmuntra till ökad hälsa och välbefinnande. 

– Samarbeta med olika organisationer som finns i området. 

– Öka kunskapen om demokrati och samhälle. 

– Att hjälpa nystartade föreningar att på ett bra sätt fungera demokratiskt. 

– Att snabbt sätta in åtgärder när vi ser att tex. Unga börjar göra saker som inte är 

tillåtna. 

– Att öka integrationen mellan de olika kulturerna i samhället. 

 

 

 

 

Ansökningsprocessen i Navet: 

 

Föreningar, organisationer eller privatpersoner kan komma in med en ansökan om bidrag till 

projektidéer. 



Informationen om att det går att söka medel går ut via hemsidan och på Navetmötena. 

Ansökan skall göras efter vissa riktlinjer som överensstämmer med hälsopolitiska rådets 

riktlinjer för bidragsbeviljande. Efter inkommet förslag tas punkten upp i styrelsen som 

skickar vidare till Navet med förslag till beslut. Då privatpersoner ansöker om medel kan 

dessa endast betalas ut via en förening eller organisation.  

 

Projekt som Navet beviljat pengar till eller samverkat till under  

verksamhetsåret jan 2011-aug 2011. 

 

Navet har under år 2011 fått 200 000 kr av Hälsopolitiska rådet. 

 

Inom området folkhälsa 

 Vi har haft ett projekt i växthuset där odling och samtal har varit det centrala.  

 Hovhultsskolan har haft ett projekt för att sysselsätta yngre som inte finns i 

fritidsverksamheten. 

 Vi har haft en aktivitetsgrupp som har anordnat promenader, poängpromenader, 

fotbollsturneringar och andra lekaktiviteter under sommaren denna verksamheten 

fortsätter under hösten. 

 Två föreningar har fått bidrag för att kunna köpa in enhetliga fotbollströjor till sitt 

fotbollslag. 

 En förening har haft ett projekt där unga som finns i riskzon, har fått möjlighet att 

upptäcka meningsfull sysselsättning på fritiden. 

 En förening har fått medel till att ge unga och barn från området möjlighet att 

spela/prova på minigolf 

 Fyra stycken sommarresor har genomförts, resor där barn och unga som i vanliga fall 

inte har möjlighet, får åka till någon upplevelse. Många barn på området har aldrig 

varit utanför Uddevalla. Resorna har varit mycket uppskattade. 

 

Inom området integration/demokratiinsatser. 

 Vi har genomfört ett antal familjedagar som har varit utomhus och inbjudan har gått ut 

till alla i området och annonserats på hemsidorna. Mat, umgänge och lek har varit det 

centrala. 

 Dalabergsdagen gick av stapeln den 30 maj, ca 1000 personer kom för att uppleva 

annan kultur och för att träffa andra människor. I år hade vi 35 ”utställare” vilket är 

många fler än något annat år.  

 Vi har startat upp en vävstuga där personer från olika kulturer och åldrar kan träffas 

för att skapa och lära känna varandra. 

 Navet har också stöttat ungdomsfestivalen. Det kom ca 500 ungdomar från hela 

Uddevalla för att delta.  

 Fyra ungdomar fick möjlighet att åka på ett musikläger. Dessa fyra ungdomar hade 

inte haft denna möjlighet utan navets hjälp. 

 

Jag tackar alla som har ställt upp för att Norra Uddevalla skall ha bra verksamhet och många 

aktiviteter som inriktar sig på hälsa och integration. Jag hoppas att kommande år blir minst 

lika aktivt. Vi i Navet ser ett ökat engagemang och vi kommer att samordna sökt verksamhet 

på ett annat sätt så att variationen på projekten blir bredare. Några av de ansökningar som 

kommer in avslås av Navet då de inte samanfaller med Hälsopolitiska rådets riktlinjer, men 

många projekt kan bifallas i enlighet med riktlinjerna. Navet har nu en möjlighet att komma ut 



med de sökta projekten på ett helt annat sätt när samarbetet med Mötesplatsen ökar. Navet har 

ställt krav på att alla projekt måste marknadsföras i broschyrer och på anslagstavlor. 

 

Uddevalla kommun har sedan augusti 2005 betalat för en 50 % samordnartjänst för Navet. 

Denna tjänst har också kunnat jobba mer med information om Navets verksamhet.  

Jag har varit runt i de olika kommunala och statliga organisationerna och berättat om Navets 

verksamhet. Trotts att Navet har varit igång i ca 14 år är det fortfarande många som inte vet 

vad Navet är och hur de jobbar. Det finns ett kontinuerligt informationsbehov för att 

organisationerna skall bli medvetna om att Navet har en stor roll för utvecklingen i de norra 

delarna av Uddevalla.  

På själva området Dalaberg/Hovhult, är Navetorganisationen väl känd. Det finns fortfarande 

ett stort behov av att Navet stöttar verksamhet i området då det fortfarande finns stora brister 

vad gäller hälsa och integration. Ohälsan hos personer med utländsk bakgrund är hög och 

framför allt hos kvinnor. Vi kommer att tillsammans med Mötesplatsen att sätta ett ännu 

större fokus på god hälsa.  

 

Projektet Mötesplats Dalaberg delar ut ett informationsblad där delar av Navets verksamhet 

finns med varje gång. Även Dalabergsbladet är en god spridare av Navets arbete. 

 

Jag tackar alla som har ställt upp för att Norra Uddevalla skall ha bra verksamheter och 

många aktiviteter som inriktar sig på hälsa och integration. Jag hoppas att kommande år blir 

minst lika aktivitetsrikt.  

 

Ansökan om nya medel för år 2011 

 

Navet ansöker härmed om 200 000 kr för år 2011.  

Navet beviljar och avslår ansökan om pengar till ”projekt” sökta av föreningar eller andra 

organisationer med verksamhet riktade till de boende i de norra delarna av Uddevalla. med 

utgångspunkt från de regler som nämns i Hälso-och sjukvårdsnämnden Trestads regler. Vi 

kommer under nästa år jobba ännu mer med att få in fler projekt som inriktar sig på god hälsa, 

nyttig mat och förebyggande verksamhet.  Det finns därför ingen anledning att höja 

ansökningssumman för år 2012 då vi ser att denna summa är mycket väl avvägd mot 

förmågan att skapa nya projekt i området. 

 

 

 

                  

Nina Andersson    

ordförande/samordnare  

 

 

Hemsida 

Navet har en egen hemsida som är länkad på Uddevalla kommuns hemsida. 

www.uddevalla.se (klicka sedan in på rubriken ”Kommunen”) 

Man har också en lokal hemsida som sköts av en av de boende på Dalaberg.  

www.dalaberg.se 

   

 

 

 

http://www.uddevalla.se/
http://www.dalaberg.info/


 

 

 

 (Bilaga) 

Riktlinjer för att söka bidrag till projekt/aktivitet av Navet. Flera 

av dessa mål skall vara uppfyllda för att bidrag skall kunna 

beviljas. 

 det skall vara hälsofrämjande. 

 det skall vara förebyggande. 

 det skall finnas tydligt mål och syfte. 

 det bör rikta sig till alla, även personer utanför den egna verksamheten. 

 det skall ha ett integration syfte.  

 det får inte diskriminera någon, oavsett religion, kön, nationalitet eller sexuell 

läggning 

 det skall syfta till att norra Uddevalla skall utvecklas. 

 det skall finnas ett långsiktigt syfte med aktiviteten. 

 det skall öka förståelsen mellan olika kulturer och individer. 

 det får inte vara verksamhet som skall eller kan bekostas av den egna verksamheten. 

 det får inte vara verksamhet som redan bedrivs av andra. 

 

Varje aktivitet skall redovisas och rapporteras till Navet efter genomförande. Vid längre 

verksamhet skall information ges en gång om året. 

Varje ansökan skall innehålla:  

Vem som är ansvarig, kontaktperson och var pengarna skall sättas in.  

Beskrivning av idén. Syfte och mål.  

Kopplingen till riktlinjerna här ovan. 

En budget där det framgår hur mycket den egna verksamheten bidrar med. 

Skicka den sen till:  

nina.andersson@uddevalla.se   

Eller via post: 

Navet, Kultur och fritid.  

Varvsvägen 1,  

451 81 Uddevalla  

mailto:nina.andersson@uddevalla.se


 


