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HANDLAGGARE
Ylva Bryngelsson
Folkhalsoutvecklare

WHO konstaterade 1986 i Ottawa Charter att hdlkapas och upplevs av méanniskor inom
ramarna for deras vardagsliv; dar de lar, arbttker och alskar. Folkhalsoarbete kan
beskrivas som systematiska och malinriktade halstjfinde eller sjukdomsférebyggande
insatser och sker till stor del inom ordinarie wakhet i sdval kommunen och hélso- och
sjukvarden som i andra organisationer. Denna vatkegsplan gor inte ansprak pa att
forteckna allt folkhalsoarbete som planeras infd®@2utan namner enbart de insatser som pa
olika satt ber6r Halsopolitiska radets utvecklirrgste och utvecklingsbudget.

Syftet med utvecklingsplanen ar

att ge en oOversiktlig bild av Halsopolitiska radetsecklingsplaner for 2009,

att alla som ar involverade i det lokala folkh@ldzetet i Uddevalla skall k&nna till
mal och budget for det omrade man deltar i san# veenterad om vad som
sker vid sidan av det egna faltet,

att vara till stod for prioritering av ekonomi oatbetsuppgifter under aret, samt

att vara utgangspunkt fér uppfoljning av folkhalgadet mellan Uddevalla
kommun och Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad.

Halsopolitiska radet
Folkhalsans utvecklingsarbete styrs av halsopkéitiadet vars andamal ar:

— att verka for att implementera den nationella félkbpolitiken i Uddevalla kommuns
ordinarie arbete,

— att bevaka och pladera for folkhdlsoaspekten iedidcum och infér beslut,

— att utifrdn av kommunfullméaktige antagen folkhalsmpsamordna, planera, initiera
och férankra det kommundévergripande folkhélsoatbete

— utifran avtal mellan Uddevalla kommun och Halsda &ukvardsnamnd 3 arbeta for
att forbattra folkhélsan for befolkningen inom koommen,

— att samordna och samverka med olika parter mektmimg mot ett
befolkningsinriktat halsofrdmjande och férebyggafalkhalsoarbete inklusive
skadeforebyggande arbete knutet till WHO-utmarkekse séker och trygg kommun

— att utgora ett forum och en resurs for folkhalsgénra

— arligen utse pristagare till Uddevalla kommuns Rélkopris.

Uddevalla Halsopolitiska rad bestar av foljandealadter:
— 5 stycken politiska ledamoter utsedda av Uddewatiaamunstyrelse, en av dessa
utses till ordférande,
— 2 stycken politiska ledaméter utsedda av Halso-Sjokvardsnamnd 3, en av dessa
utses till vice ordférande,
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— Samtliga forvaltningschefer for Uddevalla kommud/éltningar samt
raddningschefen,
— Chefen for Primarvarden i Uddevalla samt yttergaapresentanter for primarvarden.

| Halsopolitiska radets presidium ingar ordférandeh vice ordféranden samt
folkhalsoutvecklaren.

Folkhalsoavtal
Ett férnyat avtal mellan Uddevalla kommun och TadstHalso- och sjukvardsnamnd om
folkhalsosamverkan galler 2008-2011. | detta skér bt folkhalsoarbetet skall innehalla
malinriktade organiserade halsoframjande och ppnesrentiva insatser riktade till samhalle
eller befolkningsgrupper och att dessa skall bygfya

« Sveriges nationella folkhalsomal

» Vastra Gotalandsregionens folkhalsopolicy

« Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad Mal- octkinimgsdokument

« Uddevalla kommuns Program for folkhalsa med anlityecklingsplaner

» Valfardsbokslut

Sveriges folkhalsomal

Sveriges riksdag antog i april 2003 ett nation@lérgripande mal for folkhalsoarbetet "att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god hadskika villkor hos hela befolkningen”,
detta mal konkretiseras i elva malomraden:

: Delaktighet och inflytande i samhéllet

: Ekonomiska och sociala férutsattningar

: Barns och ungas uppvéxtvillkor

: Halsa i arbetslivet

: Miljéer och produkter

: Halsoframjande hélso- och sjukvard

: Skydd mot smittspridning

: Sexualitet och reproduktiv halsa

: Fysisk aktivitet

10: Matvanor och livsmedel

11: Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

OCoO~NOUIDWNE

De forsta sex malomradena handlar om de férhallandamhallet och omgivningen som i
forsta hand paverkas genom opinionshildning ochigkd beslut. De fem sista malomradena
ror levnadsvanor som individen sjalv paverkar ménd&n sociala miljon ofta spelar en
mycket stor roll.

Vastra Gotalandsregionens folkhalsopolicy

Folkhalsokommittén arbetar med en ny folkhalsojsiipolicy med utgangspunkt frafision
Vastra Gotaland — Det goda liveth det nationella folkhalsomal#tt skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkorfdela befolkningen”Ett forslag till ny
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policy har varit ute pa remiss under hosten 2068|ut beréknas fattas av Regionfullméktige
under varen 2009.
Den folkhalsopolitiska policyn anger fardriktningi&m utvecklingen av folkhalsoarbetet
i Vastra Gotaland. | remissforslaget till ny poli@gtslas att en god folkhéalsa ar en
forutsattning for en hallbar utveckling och tilltax policyn framstalls vidare sex utmaningar
for folkhélsoarbetet:
Att skapa forutsattningar for

» jamlika och jamstéallda levnadsvillkor

» trygga och goda uppvéaxtvillkor

 livslangt larande

» Okat arbetsdeltagande

e aldrande med livskvalitet, samt

e goda levnhadsvanor

Halso- och sjukvardsnamnden i Trestads Mal octkining
Halso- och sjukvardsnamnderna ar bestallarnamnddruppdrag att verka for att forbattra
folkhalsan i samverkan med andra samhallsaktor@mmdlernas mal och inriktning utgar fran
befolkningens behov och ska vara vagledande oaiogktill det lokala folkhélsoarbetet.
| Mal och inriktning faststalls att det forebygganilkhalsoarbetets framsta uppgifter ar att
ge manniskor kunskap och mojlighet att kunna paveik egen livssituation samt stimulera
halsoframjande levnadsvanor.
Av de mal som faststalls beror i forsta hand fadaet lokala folkhélsoarbetet:
« Barns och ungas samt vardnadshavares formagansétraaisker och bemastra
svarigheter ska tka
« Den fysiska aktiviteten ska 6ka och matvanornadtiras for grupper med samre
halsa
» Forekomst av dvervikt och fetma ska minska
» Bruket av alkohol och tobak ska minska
» Forekomsten av sexuellt 6verforbara sjukdomar skeka
e Antalet kariesfria barn och ungdomar ska tka

Uddevalla folkhalsoplan 2002/Program for folkhalsa

Nuvarande folkhélsoplan géaller sedan 2002. | deasitstélls visionen "att alla skall ha
folkhalsoglasdgonen i vardagen”, som pekar pa detsgnisamma och langsiktiga ansvaret for
folkhalsan. Att skapa forutsattningar for en gotsador alla som bor i Uddevalla kraver
tvarsektoriell samverkan och ett engagemang framstem har det direkta ansvaret for t.ex.
skola, bostéader, trafikmiljo och aldreomsorg.

Ett nytt folkhalsoprogram haller pa att tas frarmsanknyter till de nationella malomradena.
Verksamhetsplanen ar darfor uppbyggd efter de m@dem som hélsopolitiska radet
prioriterat.
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Valfardsbokslut

Valfardsbokslutet visar att halsolaget i huvudsagdit i Uddevalla och att det finns goda
forutsattningar for folkhalsa och valfard. Det findock exempel pa omraden som kraver
extra uppmarksamhet for att sakerstélla befolkmsd®ilsa och livskvalitet:

« Antalet anmalda brott och valdsbrott ar lagre i &\ddla ar snittet for riket, dock ar
varje valdsbrott ett for mycket.

« Antalet vardade i slutenvard pa grund av skadtiogre i Uddevalla an i riket.

» Farre barn i Uddevalla an rikets snitt lever i elmiskt utsatta hushall, men andelen
ar mycket hég bland barn med utlandsk bakgrund.

» Andelen ungdomar som efter arskurs 9 ar behoriiggytnnasiet ar nagot lagre i
Uddevalla &n i riket. Pojkar med utlandsk bakgrbadsarskilt svart att na behorighet
och for dessa ar andelen som blir godkanda betyélige an snittet i riket.

* Ohalsotalet ar hégt i Uddevalla men sjunker. Kvin&iobetydligt mer sjukskrivna &n
man.

» Arbetslosheten i Uddevalla ar hogre an snittetif@t. Unga vuxna har ofta svart att
ta sig in pa arbetsmarknaden och samre ekonomi

« Uddevalla har tvd omraden med utanférskapsinderussl.

« Jamstalldhetsindex for Uddevalla ar visserligenondgttre an snittet men har sjunkit
de senaste métperioderna.

Budget och utvecklingsinsatser 2009

Overgripande Akt. | Beskrivning HSN | Kommun/Ovrigt
Folkhalsoutvecklare 628 | Lon och personalkostnader 315 315
samt overgripande | 629 | Administration inkl. samverkan, 50 50
folkhalsoutveckling resor, valfardsbokslut och

marknadsforing

Folkhalsoutvecklaren

Folkhalsoutvecklaren ar Halsopolitiska radets ti@msn. Organisatoriskt tillnor
folkhalsoutvecklaren kommunledningskontorets utliagkavdelning. | avtalet mellan
kommunen och Halso- och sjukvardsnamnden fastttléslkhalsoutvecklaren skall vara
heltidsanstalld. Vidare fastslas att kommunen skahuvudman for folkhalsoutvecklaren
medan finansieringen av tjansten och dartill knkinstnader fordelas enligt halftenprincipen.
Folkhalsoutvecklarens arbetsuppgifter:

— Att samordna och stimulera till tvarsektoriell sarkan inom olika folkhalsofragor.
Utover de lokala natverken och samverkansgrupdag#a Folkhalsa i Uddevalla i
regionala, nationella och internationella natvesppade till folkhalsa och En saker
och trygg kommun.

— Att vara sakkunnig i folkhalsofragor och resursgawal politiken och férvaltningarna
som for olika organisationer i Uddevalla.
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— Att bedriva omvérldsbevakning och framtidsspaniiigdtt orientera och utveckla
Uddevallas folkhalsoarbete i forhallande till omidan.

— Att ansvara for framtagande av Uddevallas valféaoéshut.

— Att ansvara for framtagande av arlig utvecklingsplaudget och uppféljning for
Halsopolitiska radet.

Tvarsektoriell samverkan

Folkhalsa i Uddevalla bedrivs till stor del i fomm natverk och samverkansgrupper. Utdver
de lokala natverken och samverkansgrupperna ing&h&lsa i Uddevalla i regionala,
nationella och internationella natverk koppladefdilkhélsa och En saker och trygg
kommun/Safe Community.

Valfardsbokslut

Ett valfardsbokslut presenteras vartannat ar (ofgrmsamband med kommunens
arsredovisning. Syftet med Valfardsbokslutet aftatyera som styrinstrument for insatser
som bidrar till en folkhalso- och valfardsutveckjinlinje med de mal och ambitioner som &r
fastslagna. Valfardsbokslutet ska aven fungeraggpftljningsinstrument.

Ett folkhalsoindex tas fram med indexerade nyckelatta presenteras i valfardsbokslutet
och kommunens arsredovisning och ar ocksa ettirkdthmunens styrkort.

Marknadsféring och information

Marknadsforing och information saval via annonssgr imformationsbroschyrer som via
hemsidan ar viktigt for att kommunicera med kommuanarna saval som med olika akttrer
inom folkhalsoomradet. Folkhalsa i Uddevalla detteksa regelbundet vid olika massor och
events for att stimulera till kommunikation ocharmhera om folkhalsoarbetet.

Uddevalla kommuns Folkhalsopris

Uddevallas folkhalsopris syftar till att uppmungrada exempel pa insatser inom
folkhalsoomradet och stimulera till fortsatt arbfieatt framja befolkningens halsa.
Folkhalsopriset, som bestar av 10 000:- och etodiputdelas arligen till "enskild
person/personer, férening, organisation, forethy @rvaltning som pa ett utmarkande satt
arbetat for att framja halsa eller forebygga ohfdsaddevallas invanare”.

Nationellt malomradel: | Akt. | Beskrivning HSN | Kommun/Ovrigt

Delaktighet och inflytande 631 | Projektmedel Dalaberg 200 200

I samhallet Barnkonventionen ) 5
Frivilligcentrum: 52 52
Volontarlots

Inom malomradet ryms demokratisk delaktighet, jatiditet, diskriminering, socialt och
kulturellt deltagande, socialt stod samt fysiskjéihglighet.



HALSOPOLITISKA RADETS 6 (13)
UTVECKLINGSPLAN 2009

UDDEVALLA KOMMUN
KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Projektmedel Dalaberg

Samverkansgruppen Navet kommer under 2009 attlfopitejektmedel fran HPR inom sitt
verksamhetsomrade pa Dalaberg och Hovhult i noddedalla. Utanférskapet ar stort i dessa
tva stadsdelar med stor arbetsloshet, laga inkdwdsn daliga skolresultat och lagt
valdeltagande.

Skalet till att projektmedlen gér via Navet ar detl beslutsvagar och den lokaldemokrati
som ar viktig for att uppna ungdomsinflytande achga samhallet som demokratiinstans.
Navet hanterar ansokningar utifran de kriterierfédkhalsoutvecklingsmedel som galler for
Halsopolitiska radet och redovisar arligen hur readinvants.

Barnkonventionen

| Uddevalla har sedan 2002 arrangerats frukostnicagfte att halla diskussionen om
barnkonventionen levande. Frukostmoétena erbjudenfermellt motesforum 6ver granserna
med barnkonventionen och vara barn och unga soremmgam namnare. Frukostmotena om
barnkonventionen ger mojlighet till saval infornmatisom diskussion om hur vi i olika
verksamheter och tillsammans arbetar for att Igomtil konventionens intentioner.

Nio frukostmoten planeras fér 2009.

Frivilligcentrum: Frivilliglots

Frivilligcentrum har fér 2009 beviljats bidrag fétt utveckla sin verksamhet for att fungera
som lots mellan enskilda, foreningar och verksaetétrivilligcentrum har funnits sedan
1994 och har inom den egna verksamheten admirdstrelontarer till gagn saval for den
enskilda volontaren som for den som har fatt hjpip beviljade medlen ska ga till att
utveckla verksamheten med en lotsfunktion dar fidigars och verksamheters behov kan
matchas mot volontarers 6nskemal och pa sa satlkeomet frivilliga sociala arbetet i
Uddevalla att stimuleras och bidra till hdlsa aekHKvalitet for fler.

Ovrigt

| Uddevalla finns Ungdomsrad och Ungdomsfullméksgen stodjande strukturer for
delaktighet och demokrati. Halsopolitiska radelistaig positiv till utveckling av dessa
forum och anvander dem som remissinstans infoubesl lampliga arenden.

Nationellt malomrade 2| Akt. | Beskrivning HSN Kommun/
Ovrigt

Ekonomiska och sociala 632 | Brottsforebyggande 45 45

forutsattningar U-a Gymn: Tema vald 18 18

Fridsam 359  35+46

Samverkansgruppen: Hedersrelaterat 90 90

! Beviljade medel frn Lansstyrelsen
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Inom malomradet ryms ekonomiska villkor, arbetsmadsposition, utbildningsniva samt
trygghet i narmiljon.

Brottsférebyggande

Arbetet leds av Uddevalla Brottsforebyggande rad bestar av representanter fran Polis,
Svensk Handel, Foretagarna, Faltenheten, Ungdontesgnatgen, Bohuslans Sakerhetstjanst,
Lansforsakringar, BoU, Tekniska, M&S, KoF och dessudrogférebyggande samordnare,
trafikinformat6r och folkhalsoutvecklare.

Fokus for det brottsforebyggande arbetet i Uddavajer pa ungdomar. Utvecklingsmedel
gar till insatser for att 6ka tryggheten i centruntder helgkvallar/-néatter och att 6ka
kunskapen kring brottslighet och brottsférebyggandatser. Mdjlighet for
halftenfinansiering finns vid deltagande i konfeskrtbildning inom brottsférebyggande
arbete med syfte att sprida effektiva metoder abktasatt.

Utvecklingsarbete finns ocksa kring unga kriminedieolmedling och grannsamverkan mot
brott.

U-a Gymn: Tema vald

Uddevalla Gymnasieskola har beviljats bidrag foéf@tandra aret i rad genomfora en
temadag kring vald och dess konsekvenser. Malgrugpsamtliga elever i arskurs 3 pa
gymnasiet inklusive de elever som gar pa fristagyhenasier i kommunen.

Fridsam

Samverkansgruppen for arbetet mot vald mot kvifRddsam) bestar av representanter fran
Nu-sjukvérden, primérvarden, Kvinnojouren, Brotfegburen, Aklagarkammaren, Polisen,
Socialtjansten och Folkhalsoutvecklaren.

Under 2009 kommer arbetet med att revidera desékéoriella handlingsplan for arbetet mot
vald mot kvinnor som antogs 2006. Extra medetitiita har beviljats av Lansstyrelsen (46").
Revideringen kommer att ske med hjalp av workshmed inblandande aktérer.

Tva utbildningsdagar kommer ocksa att genomforaeuéret.

Samverkansgruppen: Hedersrelaterat

Samverkansgruppen kring hedersrelaterad problemétikievalla har beviljats bidrag for att
anordna forelasningar for foraldrar och elever imedndrarbakgrund pa Individuella
programmet och pad Ramnerddsskolans hogstadiumbeeligningar for polisen och
skolpersonal om hedersrelaterad problematik

De kommer ocksa att arbeta pa SFI och halla faatihfar i Uddevallas norra stadsdelar
kring bl.a. uppfostran utan aga, skolgang i Sveffiggdsintressen och genusperspektiv.
Medel har ocksa avsatts till kompetensutbildning.
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Nationellt malomrade 3 Akt. | Beskrivning HSN Kommun/ Ovrigt

Barns och ungas uppvaxtvillko 68Boraldrastod 60 60

=

Inom malomradet ryms barns miljo i hemmet, forskadah skolan samt barns kompetenser.
Insatser inom barnsékerhetsomradet behandlas orilemrade 5.

Foraldrastod

Den politiska majoriteten i Uddevalla kommun hden strategiska planen prioriterat stod till
foraldrar och familjer. Kommunstyrelsen har tiltlsa Familjeberedning som har till uppdrag
att ta fram en atgardsplan for foraldrastodsarlmtetatt arbeta for att ett generellt
foraldrastod ska erbjudas under hela barnens uppiéxutvecklare ar anstalld pa
kommunledningskontorets utvecklingsavdelning féi aamarbete med Familjeberedningen
arbeta fram och férankra planen.

Utvecklingsmedel fran Halsopolitiska radet har @v$ar insatser kopplade till atgardsplanen.

Nationellt malomrade 5| Akt. | Beskrivning HSN | Kommun/Ovrigt
Miljoer och produkter 634 | En Saker och trygg
kommun/Safe Community -
Overgripande 30 30
KLK: Nardemokrati - 6kad
delaktighet och trygghet 50 50
Barnsakerhet 115 115
Aldresakerhet 60 60
Soc & Rtj: Hemvaktméastare 190 190
Soc: Férebyggande hembesok 264 264
Allergi 10 10
Tekn/Kustom: Trafiksdkerhet
vid skolor 65 65
En séker och trygg férening 50 50

Inom malomradet ryms buller samt miljder och pradulsom kan relateras till skador.

En Saker och trygg kommun/Safe Community

Uddevalla Kommun ar sedan 1998 uthamnd av WH@&ilsaker och trygg kommun/Safe
Community, under 2008 skedde en aterutnamningaDatebar en forpliktelse att arbeta
systematisk med skadeférebyggande arbete enljghtti indikatorer:

1. En infrastruktur baserad p4 kommuninvanarnas daticg och samarbete, ledd av en
tvarsektoriell grupp som ar ansvarig for framjaaslesékerheten i kommunen;

2 Overflyttning paborjat projekt
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2. Langsiktiga, varaktiga program omfattande bada kawuh alla aldrar, miljéer och
situationer;

3. Program som riktas mot hogriskgrupper och —milggnt program som framjar sakerhet
for utsatta grupper;

4. Program som dokumenterar skadors frekvens och emsak

5. Utvardering for att beddoma programmens procesdeetiekten av férandringar;

6. Fortgaende deltagande i nationella och internaliaii®afe Community” natverk.

Arbetet med en séker och trygg kommun leds av hpalgska radet tillsammans med en
tvarsektoriell referensgrupp.

KLK: Nardemokrati - 6kad delaktighet och trygghet

Den 1 september 2008 startar ett trearigt EU-ptefaked mal att ta tillvara medborgares
engagemang och vilja att paverka sitt naromradeeuUprojektperioden ska 5-6 geografiska
omraden utses som nardemokratiomraden. En vasdatligpildande av nardemokrati-
omraden &r att det gors en grundlig platsanalyttsaedborgarna skaffar sig en gemensam
bild av naromradet. Som metod for del i denna meé®mmer Trygghetsvandringar att
anvandasTrygghetsvandringen ska visa pa olika malgruppédsla eller farhagor for skador
och olyckor i naromradet, otrygga platser elleyggra situationer, hur trivsel och gemenskap
kan okas i omradet och hur identiteten starks. dilktiska radet har beviljat medel for den
del av projektet som avser trygghetsvandringar.

Barnsakerhet

Arbetet med barnhalso- och barnsakerhetsfragatddmgre aldrarna samordnas av
barnsakerhetsgruppen som har representanter frénoBha utbildningsforvaltningen,
Tekniska kontoret, BVC, Familjeforskolan, Centratanhalsovarden, Skolhalsovarden,
Uddevallahem, medborgarkontoret samt folkhalsoltiaeen. For skolaldern och uppat finns
flera samverkansgrupper som berérs, framfér atlgftirebyggande gruppen, Uddevalla
Brottsforebyggande rad, Trafiksakerhetsgruppennatherk for foraldrastod.
Utvecklingsmedel ar avsatta for forstahjalpen-dthiihgar till smabarnsforaldrar, samverkan
och utbildning.

Aldresékerhet

Aldresakerhetsarbetet samordnas av aldresakerbppsay, en tvarsektoriell
samverkansgrupp med representanter fran Primanvaotika former av aldreomsorg,
pensionars- och handikapporganisationer, Frividigcum, Socialtjanstens rehab samt
folkhalsoutvecklaren.

Arbetet med aldresakerhetsombud fortsatter ochithifdningsdagar kommer att anordnas
under aret. Aldresakerhetsombuden finns inom aidseogen, primarvarden samt
pensionars- och handikapporganisationer och haresodel i sitt arbete att sprida
information och bidra till att aldresakerhetsarbbifasts i praktiken.



HALSOPOLITISKA RADETS 10 (13)
UTVECKLINGSPLAN 2009

UDDEVALLA KOMMUN
KOMMUNLEDNINGSKONTORET

Under hosten 2009 kommer en Seniormassa att areor8raiormassor har sedan manga ar
genomforts med 1,5 ars mellanrum och erbjuder imnédion om aldresakerhet, olika
myndighetserbjudanden, fritidsaktiviteter m.m.

Soc & Rtj: Hemvaktméastare

Socialtjansten och Raddningstjansten samarbetattff@érbjuda en “fixar-tjanst”. Malgruppen
ar funktionshindrade eller &ldre éver 75 ar i Udalevkommun, oberoende av boendeform.
Syftet ar att férebygga fallskador och olyckor inmet genom att utféra vardagssysslor som
skulle innebara fara, genom att vid hembesdkemudabgn sékerhetsrond for att identifiera
och atgarda dolda risker i hemmet.

Soc: Férebyggande hembesok

Forebyggande hembesdk hos aldre ar ett annat pegjekriktar sig till de invanare som
kommunen inte har sjukvards- eller hemtjanstanfrantan som man ur ett
folkhalsoperspektiv vill stbdja for att forebygghddsa samt minska fallskador och andra
olyckor i hemmet.

Allergi

Uddevallas allergikommitté &r en samverkansgrumdesde av representanter fran
Elevhalsan, forskolan, Tekniska kontoret, Miljo &&tadsbyggnad, Apoteket, Astma- och
allergiforbundet, Kostansvarig BUN samt folkhals@gklaren. Allergihandlingsplanen som
antogs av 2003 ersattes under 2008 med inslageétQgdevalla, program for
funktionshinderfragor.

Tekn/Kustom: Trafiksékerhet vid skolor

Trafiksakerhetsarbetet leds i stor utstrackninglastom-samordnaren som sedan hosten
2007 har hjalp av en tvarsektoriellt sammansdikgakerhetsgrupp. Trafiksakerhetsarbete ar
en viktig del av det skadeforebyggande arbetet lserdr samtliga aldersgrupper.

Tekniska kontoret/Kustom har beviljats medel fampabva en ny typ av sékerhetsframjande
teknik i anknytning till barns skolvagar.

En séker och trygg férening

Uddevalla har pabdrjat ett projekt for att utbitsizh certifiera sakra och trygga foreningar. Ett
utbildningsprogram kring sékerhet och halsa erbjid=ningarna som efter utvecklande av
sitt sakerhetsarbete kan erhalla utnamningen "Eersich trygg forening”. Syftet med
satsningen ar att minska risken fér skador i forgslivet samt 6ka beredskapen for ett gott
omhéndertagande vid tillbud. Under 2008 tog plamsarbetet for detta ett uppehall, under
2009 beraknas arbetet att aterupptas och de mamehssattes i budgeten 2008 finns da
tillgangliga.
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Nationellt malomrade 8 Akt. | Beskrivning HSN Kommun/

Ovrigt
Sexualitet och reproduktiv | 636 | Samverkan Sex & samlevnad 10 10
halsa Kraftsamling mot klamydia 47074

Samverkan Sex & samlevnad

Halsopolitiska radet samverkar med Ungdomsmottagmiroch skolorna for att sprida
information om STI och o6nskade graviditeter sampaesitiv sexualitet. Méjlighet finns
ocksa att soka halftenfinansiering for utbildningsed syfte att sprida effektiva metoder och
arbetssatt

Kraftsamling mot klamydia

Under varen 2009 planeras en kraftsamling kringidia (och andra sexuellt dverforbara
sjukdomar samt odnskade graviditeter) i samarbett ae tre dvriga trestadskommunerna.
Ett koncept med klassrumsdialog, film och teatestilining med carl-Einar Hackner som
testats och utvarderats i Skaraborg kommer attratagi Syftet med kraftsamlingen &r att
vacka kanslor, skapa debatt och pa lang sikt upgiriindrat beteende hos bade tjejer och
killar. Ungdomsmottagning, elevhéalsa och pedagpgeskolorna ar nyckelpersoner for att na
malgruppen gymnasieelever ak 2 och 3 samt eventd@ljskolan Vast.

Nationellt malomrade | Akt. | Beskrivning HSN Kommun/
Ovrigt
Malomrade 9 och 10: | 637 | Fysioteket/ Friskvardsinformation 30 30
Fysisk aktivitet PV Sjukgymn: Overvikt och fetma 166 166
Matvanor och MSB/KLK: Upplev Uddevalla 30 30
livsmedel Samverkan Mat och fysisk akt 20 20
HHS/SV/F&S: Mat/motion fOr seniorerp 25 25
Mat for sma och lite stérre magar 140 140

Fysioteket/ Friskvardsinformation

For att nd befolkningen i stort med information liwsstilsfaktorer och aktivitetsforslag finns
sedan 2004 Halsotorget i samarbete mellan primdrkammun, naringsliv, studieférbund
och féreningsliv. Under 2009 kommer Halsotorgebatarbetas och omlokaliseras.
Forelasningar kring en halsoframjande livsstilade till befolkningen kommer ocksa att
genomforas under aret.

PV Sjukgymn: Overvikt och fetma
Primarvarden/Sjukgymnastiken har beviljats medekftprojekt riktat till Gverviktiga mellan
ca 9-12 ar samt deras foraldrar. Syftet med prejektatt ge barn och foraldrar verktyg for

% Bidrag om 470’ beviljat till Trestadskommunernargmsamt av HSN utanfor folkhalsoavtalet
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att motverka overvikt och forebygga utvecklingerfetina samt vara en del av behandlingen
vid befintlig fetma. Projektet bestar av kombinegadppverksamhet med kost- och
motionsrad fér dverviktiga barn och deras foraldi@mnt en tréaningsgrupp i bassang for
barnen 2 ggr/v tillsammans med sjukgymnast. Tillppverksamheten tillkommer ocksa
individuella samtal och uppféljningar med sjukgyrsnfran primarvarden samt dietist fran
Centrala Barnhalsovarden i Uddevalla. Projektet sgamarbete med skolhalsovarden déar
den initiala kontakten med barnen sker pa ett ligtuwétt.

MSB/KLK: Upplev Uddevalla

Miljo och stadsbyggnad har tillsammans med Komnamiegskontoret beviljats
utvecklingsmedel for att genomféra en aktivitetsttagJddevallas invanare. Syftet med
"Upplev Uddevalla” ar att det skall vara en arliggerkommande dag dar kommunens
invanare far tips och idéer om olika aktiviteteh atflyktsmal inom natur- och kulturomradet
i Uddevalla. Man kan sedan lattare pa egen hasidjtat vilket 6kar den fysiska aktiviteten.
Osékerhet kring mojligheten att réra sig i natuoeh vilka besoksmal som finns ar
fortfarande en hindrande faktor for manga att gausi "Upplev Uddevalla” vill peka pa
kommunens tillgangar inom natur- och kulturomréatgt allt som gjorts for att géra dessa
varden tillgangliga.

Samverkan Mat och fysisk aktivitet
Medel har avsats for att bygga upp ett utokat seatarmed olika aktdrer kring en hélsosam
livsstil.

HHS/SV/F&S: Mat/motion for seniorer

Hushallningssallskapet, Friskis&Svettis och Studliefindet Vuxenskolan har gemensamt
beviljas medel for att projekt som syftar till eter halsosamt seniorliv. Projektet bestar av
Informationstraffar, teoretiska utbildningspass m@melse, motion och motivation, mat och
maltider samt praktiska pass med seniorgympa. Mpfzgn ar seniorer (65+) i Uddevalla.

Mat for sma och lite storre magar

For att grundlagga goda matvanor tidigt arbetakif@ba i Uddevalla tilsammans med
Hushallningssallskapet och BVC med matinformatithrsmabarnsforaldrar med barn i
introduktionsaldern. Sarskilt fokus finns pa foraldmed utomnordisk bakgrund samt unga
foraldrar.

Forelasningar med praktiska inslag planeras awdmafias for foraldrar med lite aldre barn.
Under 2008 pabdorjades ett arbete med att diskmataoch maltider med pedagogisk
personal i forskolan. Detta kommer att fortsattdarn?009.
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Nationellt malomrade | Akt. | Beskrivning HSN | Kommun/Ovrigt
Malomrade 11: Tobak, | 638 | Drogférebyggande inklusive | 150 500

alkohol, narkotika, tobak

dopning och spel Skolavslutningsarrangemang 25 40

Drogforebyggande inklusive tobak

Att arbeta alkohol-, drog- och tobaksforebyggandenaviktig langsiktig uppagift for
folkhélsoarbetet. | Uddevalla finns en Drogforebggde samordnare som ar anstalld inom
Socialtjanstens avdelning for forebyggande soaiddéete. Drogférebyggande samordnaren ar
sakkunnig i amnet for kommunens forvaltningar oohtiger. Tjansten finansieras av
Socialtjansten, Kultur och fritid samt Barn ochilathing. Kopplat till samordnaren finns en
samverkansgrupp, Drogférebyggande gruppen, medseptanter fran skola, fritid, polis,
socialtjanst m.fl..

Under varen 2009 kommer en revidering av Uddewalamuns alkohol- och drogpolitiska
program att goras. D& programmet skall utvecktaktimed samhallet kommer vissa
justeringar att foreslas.

Resultatet av drogvaneundersokningar som gjortdieMalla for ar 9 och 2: aret pa
gymnasiet under 2007 ligger till grund for fortsatbete. Fokus kommer att ligga pa
konsekvenserna av alkoholdrickandet, sasom misghact oonskat/oskyddat sex, och hur
vi kan arbeta med det.

Utbildning av krogarnas serveringspersonal i Ansfudiralkoholservering kommer att
genomfdras.

En rollspelsutstélining, "Leka med ddden”, som ageras i olika stader kommer till
Uddevalla under hosten 2009. Utstalliningen berdnetmattfylleri och riktar sig till ak 2
gymnasieelever i regionen.

Diverse forelasningar for kommunens personal iladkooch drogfradgor kommer att
anordnas. Bland annat kring verktyg for hur man lpptacka ett riskbruk hos unga
manniskor.

En sarskild satsning kommer att fokusera pa &atilmans med Kultur och
fritidsforvaltningen utveckla det drogférebyggaratbetet pa Dalabergs fritidsgard.

Skolavslutningsarrangemang
Skolavslutningsarrangemang for hogstadiealdrarmanker att anordnas. Arrangemanget sker
I samarbete med ungdomar och mellan olika forvadfai.

Ylva Bryngelsson
Folkhalsoutvecklare
Utvecklingsavdelningen/KLK



