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Krisgruppen sammankallas vid:

1.

Allvarlig olycka/dodsfall
Elev/elever som dr inblandade samt dven personal. Viktigt med en beddmning hur
stor/omfattande hindelsen &r. Krisgruppen sammankallas.

. Mindre olycka/olyckshindelse

Rektor gér omedelbart en beddmning av insats fran skolans sida efter information av
mentor t.ex. Vid osékerhet sammankallas krisgruppen och gor tillsammans en
beddmning.

. Sjalvmord elev/personal

Krisgruppen sammankallas for en bedomning.

. Kriser och katastrofer i Sverige/virlden

Krisgruppen sammankallas for en bedomning.

. Hot utifran/inifrin som riktas mot elev/personal

Bombhot, droger, vapen pa skolan, elevs forsvinnande t ex asylsokande eller okédnd
orsak. Krisgruppen sammankallas.
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Rektor
Arbetsledande funktion Rektor Anita Berg
Klas Gerle
Ordférande, sammankallande 0522-69 69 40 0522-696906
Ansvar for informationsenheten
Rektor
1:e vice ordférande Anita Berg Rektor
Ordnar avlastningssamtal for Klas Gerle
personal 0522-696906 0522-69 69 40
2:e vice ordférande Kurator Kurator
Leder stodjande samtal Gunilla Holm Sabina Johansson
Dokumentation och utvardering,
Ansvar for fortbildning av
krisgruppen 0522-69 69 46 0522-69 75 40
Forsta hjalpen, ansvar for krisladan Skolskoterska Skolskoterska
Tillganglig for den operativa
enheten Linda Karlén Linda Karlén
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0522-697508 0522-697508 | | |
Aktuella elevlistor Skoladministrator Skoladministrator
Tar emot inkommande samtal Meta Johansson Monica Lindbom
Uppdaterar personal- och elevlistor 0522-69 68 97
Tillganglighet lokaler, nycklar,
aktuella ritningar Vaktmastare Vaktmadstare
Ansvar flaggning Hakan Alexandersson Hakan Alexandersson
Ansvar att alla ritningar ar aktuella 0522-69 74 66 0522-69 74 66
Lararrepresentant Rory Botha Hanna Nordlander
0708939758 0708462480
Tillganglig for den operativa
enheten Skolprast Skolprast
www.svenskakyrkan.se/ | www.svenskakyrkan.se/
uddevalla uddevalla
Tillganglig for den operativa Imam Imam
enheten www.isc-uddevalla.se www.isc-uddevalla.se

Tillganglig for den operativa
enheten

Tillganglig for den operativa
enheten
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Tillganglig for den operativa
enheten
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1.

Utrymningsinstruktion Sinclair
Brand - Ring 112

Alla skall ldmna skolan vid brandlarm.

Ytterkldder ldmnas kvar. “Du dr viktigare dn jackan"

2.
3.
4.

Vilj ndrmaste utrymningsvdg
Hall gruppen samlad

Undervisande ldrare foljer sin grupp till Margretegardeskolan.
Placering enligt nedanstdende skiss.

Lektionsfria elever och ldrare gar till uppsamlingsplatsen och
anmdler sig hos markerad personal/skylt Gvriga

Ldraren kontrollerar att alla elever som varit pa lektion dr
ndrvarande

Ldraren rapporterar till utrymningsledaren

. Avvakta besked om méjligheterna att ga tillbaka

UTRYMNINGSINSTRUKTION
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a a Klas Gerle / Anita Berg
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Dodsfall/olycka elev utanfor skoltid

Omedelbart
Efter kinnedom sammankallar rektor krisgruppen
Expedition, reception och vixel informeras var krisgrupp finns
Anhoriga kontaktas for inhdmtande av information. Krisgruppen bestimmer vem som
ska kontakta forédldrarna.
Hor med anhoriga hur mycket information som kan formedlas vidare
Mentor och personal fran krisgruppen samlar klassen dér eleven gick och ger
information om vad som hént
Rektor samlar personalen for information
Eleverna informeras pa det sitt som rektor bestimmer
Klassrumssamtal/gruppsamtal utfors av lots/mentor och vid behov av krisgruppen
Vid behov utser rektor pressansvarig dit press/media hdnvisas
Vid behov kontaktas kommunens POSOM-grupp
Minnesrum uppréttas

Nista dag:

Rektor atersamlar personalen for genomgéang av gardagens handelser

Utse vem som ska mota klassen dér eleven gick. mentor, rektor, krisgrupp eller
prast.

Tyst minut

Minnesstund i konsertsalen for elever som vill komma

Flaggan pé halv stang nir alla fatt besked om olyckan

Personal frin krisgruppen finns i klassrum dir de behovs.

Uppfoljning
Anhoriga inbjuds till minnesrummet innan det avvecklas. Minnesbok dverlamnas
Vid begravningen bor mentor, klasskamrater, rektor och/eller gymnasiechef delta
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Dodsfall/olycka elev utanfor skolan vid helg och lov

Omedelbart
Krisgrupp och personal underréttas
Personal/krisgruppen ringer runt till klassen/berdrda elever och meddelar vad som
intraffat
Vid lingre skollov kontaktar rektor prést for samarbete kring hindelsen/krisen och
mdjligheten att ha kyrkan/lokal 6ppen. Eleverna meddelas om mojligheten att soka
stod och hjélp hos kyrkan

Uppfoljning vid skolstart
Rektor samlar personalen
Klassrums-/gruppsamtalet senareldggs till dess att klassen/gruppen samlas
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Allvarlig hiandelse i skolan

Omedelbart
Medicinsk forsta hjdlp. Forsta hjdlp av ldrare/annan personal i skolan
Ambulans och polis tillkallas 112
Vérdnadshavare informeras sa snart som mojligt av den som har mest information att
ge. Undantag gors vid dodsfall dé anhorig ska underrittas av polis.
Rektor informeras

Rektor sammankallar krisgruppen

Expedition, reception och véxel informeras var krisgrupp finns

Rektor later ldrare ansvara for registrering och omsorg om elever som varit vittne till
olyckan

Rektor informerar 6vr personal 1 samrad med Sinclairs bada krisgrupper. Detta sker via
mejl eller samling utifrdn vad krisgrupperna beslutar.

Mentor och personal fran krisgruppen samlar klassen dér eleven gar/gick och ger
information om vad som hént

Ovriga elever informeras pa det sitt som rektor bestimmer
Klassrumssamtal/gruppsamtal utférs av mentor och vid behov av krisgruppen

Vid behov utser rektor pressansvarig dit press/media hénvisas
Vid behov kontaktas kommunens POSOM-grupp samt Hilsobolaget

Samla delaktiga innan personalen slutar for dagen

Vid dédsfall: Minnesrum upprattas

Nista dag:

Rektor atersamlas personalen for genomgang av gardagens handelser

Utse vem som ska mota klassen dér eleven gar/gick. mentor, rektor, krisgrupp.
Vid dodsfall: Utse vem som ska mota klassen dér eleven gick. Mentor, rektor,
krisgrupp eller prist.

Tyst minut

Minnesstund i aulan for elever som vill komma

Flaggan pa halv stang nir alla fétt besked om olyckan

Personal fran krisgruppen finns i klassrum dér de behovs.
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Uppfoljning
Anhoriga inbjuds till minnesrummet innan det avvecklas. Minnesbok dverldmnas
Vid begravningen bor lots/mentor, klasskamrater, rektor och/eller gymnasiechef delta
Elever som varit vittne till olyckan erbjuds psykologhjélp av kommunen eller
skolpsykolog/skolkurator
Rektor bokar tid hos Hilsobolaget inom en vecka for all personal som varit inblandad 1
den akuta situationen.
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Dodsfall/olycka personal utanfor skoltid

Omedelbart
Rektor sammankallar krisgruppen
Expedition, reception och vixel informeras var krisgrupp finns
Hor med anhoriga hur mycket information som kan formedlas vidare
Rektor samlar personalen for information.
Rektor beslutar vem som ska ha ansvar for olika kontakter.
Eleverna informeras pa det sétt som rektor bestimmer
Ev. klassrumssamtal/gruppsamtal utfors av mentor och vid behov av krisgruppen
Vid behov utser rektor pressansvarig dit press/media hianvisas
Vid behov kontaktas kommunens POSOM-grupp samt Hilsobolaget
Minnesrum uppréttas

Senare/Nista dag:
Rektor atersamlar personalen for genomging av gérdagens handelser
Minnesstund
Tyst minut
Flaggan pé halv stdng nér alla fatt besked om olyckan
Personal fran krisgruppen finns i klassrum eller hos personal dar de behovs.

Uppfoljning
Infor begravning — rektor tillfragar berérda
Viktigt med kollegialt stod samt erbjuda Halsobolaget
Vid behov tillkallas psykolog
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Dodsfall/olycka personal i skolan

Omedelbart
Rektor underréttar polis om det som hént
Rektor informerar anhdriga — viktigt med personlig integritet
Rektor sammankallar krisgruppen
Expedition, reception och vixel informeras var krisgrupp finns
Rektor beslutar vem som ska ha ansvar for olika kontakter.
Rektor samlar personalen for information.

Senare:
Eleverna informeras pa det sitt som rektor bestimmer
Ev. klassrumssamtal/gruppsamtal utfors av mentor och vid behov av krisgruppen

Vid behov utser rektor pressansvarig dit press/media hdnvisas
Vid behov kontaktas kommunens POSOM-grupp samt Hélsobolaget
Minnesrum upprattas.

Nista dag:
Rektor atersamlar personalen for genomgang av gardagens hdandelser
Minnesstund.
Tyst minut
Flaggan pé halv stdng nir alla fitt besked om olyckan
Personal fran krisgruppen finns i klassrum eller hos personal dar de behovs.
Ev. information till fordldrar

Uppfoljning
Anmiélan till Arbetsmiljoverket
Ev. information till foraldrar
Infor begravning — rektor tillfragar berérda
Viktigt med kollegialt stod samt erbjudande om Hélsobolaget
Vid behov tillkallas psykolog
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Sjalvmord

Omedelbart
Rektor sammankallar krisgruppen
Expedition, reception och véxel informeras var krisgrupp finns
Rektor utser pressansvarig
Rektor samlar personalen
Rektor informerar mentor som tar hand om den egna klassen

Sjilvmord elev:
Expeditionen tar fram personuppgifter péa elev och anhoriga
Krisgruppen
e kontrollerar med polis och sjukhus att anhoriga till elev dr informerade
e ser till att minst tva vuxna, som kidnner elevens kamrater, finns 1 klassen som
samtalspartners
e ordnar en moétesplats for elever och/eller personal som behover triffas

Sjilvmord personal:
Expeditionen tar fram personuppgifter pad anhoriga
Krisgruppen
e kontrollerar med polis och sjukhus att anhoriga dr informerade
e ordnar en moétesplats for elever och/eller personal som behover triffas

Krisgruppen samlas vid dagens slut

Nasta dag:
Rektor samlar all personal for genomgéang av gardagens hiandelse
Rektor ansvarar for mojligheter till samtal for elever och personal

Uppfoljning/ nigra dagar senare
Rektor atersamlar personal.
Fortsatt mdjlighet till samtal for personal och elever
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Elev som mister nara anhorig

Omedelbart

Mentor alt. rektor har kontakt med familjen.

Mentor alt. rektor informerar berorda larare

Mentor alt. rektor ger information till elevens kamrater

Krisgruppen sammankallas vid behov
Senare:

Mentor alt. rektor ger information till elevens kamrater
Viktigt att familjen godkint den information som ska lamnas vidare!

Uppfoljning/ nigra dagar senare

Mentor foljer upp eleven genom samtal
Ge akt pa elevens sorgereaktion
Elevhélsans personal kontaktas vid behov
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Strategi/ struktur for klassamtal

Forslag pa hur lirare eller annan personal i krisgruppen kan arbeta med
en klass nir en Krissituation har uppstatt

Detta forslag pa strukturerat klassamtal kan gora lirarens arbete mera hanterligt och

overkomligt och bidrar med en terapeutisk effekt for eleverna.
1. INTRODUKTION

- Syfte och regler

Lérare ger en kort motivering till varfor samtalet skall foras. Exempel ”P4 grund av
den tragedi som hént ska vi avsiitta tid for att tala med varandra” . Vidare kan man
sdga att vi kommer att ta ungefir en lektion i ansprik och att man inte behover
prata om man inte vill.

2. UTREDNING AV HANDELSEN

— Hur fick du reda p4 héindelsen?
— Vad har ni hort?

Léraren gor en rundfrigning i klassen diir alla som vill far beriitta hur de fick reda
hindelsen. Lararen kompletterar med faktakunskap om det sa Kkrivs.

3. NORMALISERING

Fragan stills om reaktioner och de elever som vill kan fa beritta hur de upplevde
héindelsen.

Fragan om vilka erfarenheter gruppen har av att hantera sorg och kriser kan stéllas.
Milet med detta ér att visa pa att det finns en rad olika kiinslor och att reaktioner ir
naturliga men det ér lika naturligt att inte ha dessa reaktioner.

4. FRAMTIDSBEREDSKAP

Handlar om att mobilisera framtidsinriktade och konstruktiva tankar.
Att gradyvis lyfta blicken, se framét och fokusera pa de foljande dagarnas
praktiska goromal.

S. AVSLUTNINGEN

Liraren rekapitulerar vad vi siikert vet och vad som dnnu ér oséikert.

En sammanfattning av reaktionerna och klassens rad om hur man kan hantera sorg.
Dessutom kan ldraren skissa i grova drag vad som kommer att hiinda de nirmaste
dagarna samt informera om vilket stod skolan ytterligare kan formedla genom
skolkurator och skolskoterska.
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Att tinka pa i kontakt med massmedia

Omedelbart

Utse pressansvarig — meddela personal och elever vem som dr pressansvarig
Tank pa sekretessen

Téank pa de drabbade

Senare

Utse presskonferens — tid och plats

Vinn tid — be att fa ringa upp for att kontrollera vem som ringer
Vinn tid — be att fa ringa upp for att vara forberedd pa fragor
Var tillmotesgaende

Meddela enbart fakta, inte asikter

Hall utsatta tider

Informera pressen om POSOM:s uppgifter och spelregler

Allmant:

Respektera journalistens arbete
Skapa goda relationer med lokal press
Utnyttja massmedia fOr att fora ut information

Bered plats for journalisterna — fikarum, telefon, fax. Vagbeskrivning, parkeringsplats.

Akut hjalp
Vid behov av akut hjélp, ring 112 till SOS Alarm.
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Nar du ringt 112, var beredd att svara pd SOS-operatorens
fragor:

*  Vad har hint?

e  Var har det intraffat?

»  Vilket telefonnummer ringer du frdn?

Andra viktiga telefonnummer

Myndigheter och organisationer

Bris — Barnens ritt 1 samhallet, 116 111
Brottsofferjouren Bohus-Norra Alvsborg, 0521-147 17
Giftinformation (ej akuta fall), 08-33 12 31

Jourhavande medmaénniska, 08-702 16 80
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Lakemedelsupplysning, 0771-46 70 10

Norra Alvsborgs linssjukhus, NAL, 010-435 00 00
Polisen 1 Uddevalla, 114 14

Réaddningstjanst, 010-161 55 00

Sjukvardsradgivning, 1177

Uddevalla sjukhus, 010-435 00 00

Psykakuten vuxen NAL 010 - 435 04 10

Psykakuten barn NAL 010 - 435 17 00
Fastigheten,Ann-Sofie Claesson 0706-914667
ann-sofie.clacsson@sbbnorden.se

Felanmaélan, Primar Fastighetsforvaltning 010-708 12 40
Jour (16.00-17.00) Primér Fastighetsforvaltning 010-709 99
33

Radio vist 0522-67 00 00

Péaskyndning av samtal 901 30
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Detta bor all personal tinka pa :

Haéll klassen samlad

Lyssna och acceptera olika reaktioner

Ge (om mojligt) information om vad som hant

Skydda for ytterligare stress t ex massmedia, publik m m
Vid behov kontakta hemmet

Viktigt med lugn och ro

Forsta hjdlpenviska finns 1 personalrummet

Nar du gett denna forsta hjélp tar skolans krisgrupp vid.
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