Sa har tycker jag om skolan

Namn:

Datum:

Meningsfullhet och sammanhang

Ja Kommentar

Jag har kompisar i skolan.

Det finns vuxna i skolan som jag
kan prata med och som forstar
mig.

Skolan &r viktig for mig.

Jag har mal foér framtiden.

Skolan hjalper mig att nd mina
mal.

Jag tycker det ar svart att koncentrera mig i klassrummet nar (markera med roétt gult

och gront):

andra elever pratar

5

det ar trakigt

jag tanker pa annat

D

jag ar hungrig

@@

jag oroar mig for lararen har
saker genomgangar

jag ska skriva for
hand

L

jag ska skriva pa
dator

det ar stokigt

@ﬂlﬂ'

jag maste sitta still

h

det ar saker som
stor mig

X

=)

jag ar stressad

BE

vissa elever ar dar

J\

vissa larare ar dar

La7eh
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jag har ont i huvudet
w ,.r

Jag tycker det gar battre att koncentrera mig om/nar:




Hur latt eller jobbigt ar: (markera med rott, gult och gront)
ha lektion ha rast jobba sjalv jobba i grupp
&, iy ‘ﬁ
= | EAk 2 il
skriva fér hand skriva pa dator 3 lyssna
minnas komma igang orka gora fardigt
"
| A =
bli klar i tid bli avbruten veta vad jag ska valja
5 & __% g6ra forst/borja med = "?
7 s
L]
ata lunch vanta
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Jag blir ledsen, arg eller stressad nar (markera med rott):

jag inte forstar

A’?

det inte blir som jag
vill/tankt

jag blir retad

Indl

andra elever stor
mig

X

jag ska gora saker
pa tid

EE

lararen rattar mig

|
o ®
g — ]
H o
L M!

nagon tjatar

jag inte kan

A?

jag ska jobba sjalv

2

jag ska jobba med
andra

5

jag ar pa vissa
lektioner

e

jag har rast

A

jag ar i matsalen

jag ska ivag till
skolan

9

det ar kvall

-

jag inte vet vad som
ska handa

@@

andra inte forstar
eller lyssnar

A

det ar mycket ljud

@dﬂ'

Nar jag blir stressad eller arg brukar jag:
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Jag blir lugn eller glad nar (markera med gront):

jag far vara ifred

jag anvander dator

jag far prata ensam

jag far prata ensam
med en kompis

med en vuxen

)

jag ater frukost

jag sparkar fotboll
@

jag cyklar

jag ska jobba sjalv

jag ska jobba med
andra

jag ar pa vissa jag har rast

lektioner E @%{fﬁ
det ar tyst jag ska ivag till det ar kvall

skolan

9

jag vet vad som ska
handa

E<! &°

andra forstar eller
lyssnar

jag ritar

IC

Vad tycker du om de olika skolamnenalsituationerna: (markera med roétt, gult och

gront)
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Helst skulle jag vilja:

fa enklare uppgifter

fa fler pauser under

ha fler kompisar

fa hora mindre tjat
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5E

lektionerna

N

g

@2 X

ga kortare dag i
skolan

(="

fa gora andra
saker/uppgifter

&

slippa vissa amnen

IHTI]‘I'F

fa hjalp att komma
ivag till skolan

fa jobba mer med
kompisarna

.

fa mer hjalp pa
lektioner

2l0
471
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fa sitta pa annan
plats/i annat rum

&

Det jag helst skulle vilja géra mer av ar:

ta hand om djur

Hy

vara utomhus

PR =4

halla pa med musik

=

idrotta

A

rita/mala

IC

dansa

%J‘

halla pa med datorer

meka med bilar

<t

bygga saker

o

laga mat/baka
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