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Uddevalla kommun satsar på Österängens utemiljö 

 

En bilfri innergård, utegym och rullstolsgunga ska höja livskvaliteten – och 

skapa en trygg och levande mötesplats på vård- och omsorgsboendet 

Socialnämnden har beslutat att utveckla utemiljön vid Österängens vård- och 

omsorgsboende. Syftet är att skapa en tryggare, mer tillgänglig och mer levande 

utomhusmiljö för boende, anhöriga och personal. 

Österängen är kommunens största vård- och omsorgsboende med 112 bostäder för 

personer med demenssjukdom. Boendet har stora utemiljöer som idag inte 

används fullt ut, trots att behovet av att kunna vistas utomhus är stort. Planerna 

har vuxit fram under flera år och en förstudie har nu antagits, där även boende och 

personal har fått tycka till.  

- Målet är att utemiljön ska fungera som en mötesplats där människor trivs 

och mår gott, trots sin sjukdom, säger Edina Cehic, avdelningschef för 

vård- och omsorgsboenden i centrum. 

Förslaget innebär att området delas in i olika zoner – från lugn trädgårdsmiljö till 

mer aktiva delar med odling och utegym. Säkerheten stärks bland annat genom att 

biltrafik flyttas bort från boendet. 

Utemiljön kompletteras med fler sittplatser, tillgängliga gångvägar, rullstolsvänlig 

hammock, vattenspel och ekologiska inslag. En nedsänkt scenyta planeras för 

gemensamma aktiviteter. 

- Utemiljön spelar stor roll för välbefinnande, särskilt inom äldreomsorgen, 

och därför är det positivt att kunna göra denna satsning. säger Ann-

Charlott Gustafsson, socialnämndens ordförande. 

Satsningen beräknas kosta cirka 12 miljoner kronor och planeras stå klar under 

2026. Arbetet vid Österängen är en del av en pågående översyn av kommunens 

samtliga vård- och omsorgsboendens utemiljöer. 
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