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Onsdag 10 april kl. 13:30
Musikquiz med Rolf Rodin
Har fér vi gnugga vara ge-
nikndlar i ett klurigt quiz med
fokus p& musik frdn 50-& 60-
talet. Kostnadsfritt!

Onsdag 17 april kl. 13.00.
Musikunderhdlining - Nordiska visskolan

En ny grupp elever frdn nordiska visskolan
kommer tilllbaka fill oss, med nytt material
och latskatt.

Entré inklusive kaffe och kaka kostar 60 kr.

Insl&pp Sppnar kl. 12.30.

Fika serveras innan
musiken borjar.

Valkomnal

OBSERVERA! Denna dag
ar caféet endast oppet
fér musikunderhallning!

| samarbete med

s BiljettslGpp Fre 25/3
Studieforbundet
Vuxenskolan

Torsdag 25 april kl. 12.30-14.00
Tankecafé med demensféreningen

Demensféreningens representanter
finns p& plats for social samvaro
och utbyte av tankar.

¢ B2 >

Fredag 12 april kl. 12.00 -13.00

Lunchdans

Kom och dansa tillsammans med andra.
Leds av aktivitetssamordnaren. Kostnadsfritt.
Ring 0522 695102 vid fré&gor.

Torsdag 18 april kl. 17.00 -19.00
Demensforeningen tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan med Lars Abra-
hamsson. "Livet som svenskt snille”.

Fika och féredrag kostar 40 kr, betalas kontant till

Demensfédreningen pd plafs. %:gzj

Anmalan till cafét e | Demensforbundet

tel. 0522-695103. 7 Studieforbundet
Vuxenskolan

Onsdag 24 april kl. 13:00

Féredrag - Christina Svensson, naturvarsbiolog.
Christina berattar fér oss om biologisk méangfald.
Varfér ér det viktigt och hur kan man éka deni
sin egen tradgdrd?
Kostnadsfritt.

Anmalan till cafét "k

tel. 0522-695103. ‘

Torsdag 25 april kl. 17.00
Filmkvall for unga vuxna

Vill du h&dnga med o0ss?

Vi tréffas, ser pd film och ater

popcorn fillsammans. Gratis,
och ingen féranmdlan.

Ingen féranmdlan! Om du har 8nskemal om vilken film vi ska visa, kontakta
var aktivitetssamordnare pd telefon 0522-695102.



For att anmdla dig till véra aktiviteter kontaktar du caféet pd tel: 0522-695103

Mandag 10.00-12.00

Mandag 10.15-11.00

Méndag 12.00-15.00

15 januari-29 april

Tisdag 10.00-12.00
Start 6 /2

Tisdag 11.00-12.00

Tisdag 13.00-14.30

Jamna veckor

Onsdag 10.00-11.30
Start 14/2

Torsdag 10.00-12.00

Torsdag 13.30-15.00
Den fjarde torsdagen
i manaden

Fredag 10.00-11.00

Sista fillfallet 14/6

Fredag 13.00-14.00

Jamna veckor

Afasi mitt i livet. Har du, eller kanner du ndgon i
arbetsfor dlder som har svart aft hitta rétt orde D&
kan afasigruppen vara for dig! For mer info kontakta
aktivitetssamordnaren.

Tyst meditation med Maits. Vi sitter fillsammans i tyst-
nad i 25 min. Kort instruktion fére och diskussion ef-
ter. Ingen féranmdalan.

Slaktforskarcafé. Ar du en van sléktforskare eller har
du kanske bara tankt tanken aft du vill bérjag Alla ér
lika valkomnal! Visitter tillsammans och sldktforskar,
s& ta med din dator och kom. Ingen féranmdlan.

Latgympa med Britt, Nina & Lisbeth. Vi trénar ba-
lans, rérlighet och kondition tillsammans . Vi sitter
och stér, man kan stédja sig pd stolen om man be-
hover. Forsta passet sitter man lite mer. Intressean-
mdlan via caféet.

Elvakaffe med aktivitetssamordnaren. Kép dig en
kopp kaffe och sl& dig ned hos mig i cafét.
Alla &r valkomnal

IT-café med Ryttaren och Stadsbiblioteket. Har du
funderingar kring olika funktioner p& din surfplatta
eller smarttelefon? Tillsammans férsdker vi hitta svar
pd& dina frdgor! Drop-in och ingen féranmdlan.

Pulsgympa med Viola. Tr&na din kondition, styrka
och balans i grupp. Kostar att delta.
Anmdlan via caféet eller genom Viola.

Kreativa gruppen. Vi stickar, virkar och broderar, in-
spirerar och delar med oss kunskap fill varandra.
Vid intresse kontakta akfivitetssamordnaren.

Bokcirkel. Tycker du om att I&sa? | denna bokcirkel
ses vien gédng i manaden pd Ryttaren, d& diskuterar
vi boken vi last innan vi bestGmmer ndsta bok att
I&sa. Ar du infresserad av att vara med? Ta d& kon-
takt med vér aktivitetssamordnare.

Cirkeltraning styrka med Malin. L&tt styrketréning for
dig som vill férbattra styrka och balans. 60 kr/tillfélle
eller 500 kr fér 10-kort. Begransat antal platser, drop-
in endast i méan av plats.

Boka via sms eller ring 0704736748.

Bingo. 30 kr per bricka inklusive kaffe och kaka
Ingen féranmdlan.

Utstallare april
Tavellister
Majken Johansson

Glasskdp
Ramona Séderquist

Oppettider
Mandag - Fredag
10.00 - 15.00

OBS! Stangt:1april
17 april, endast
oppet for
musikunderhallning.

Kontaktuppgifter
Café
Telefon: 0522-695103

Aktivitetssamordnare
Telefon: 0522-695102
E-post

Akfivitetcenterryttaren
@uddevalla.se

Besoksadress Sédra
Drottninggatan 14

Vi finns ocksa pa
Facebook & Instagram!

HEMMAFIXARNA
Extrahjalp for dig som ar
70+ eller av annan
anledning har ékad
fallrisk. De hjalper bla.
fill med aftt:

Byta glédlampor
Byta batterieri
brandvarnare
Byta gardiner

Halksdkring av mattor
H&mta saker fréan vind &
kdallare.

F&r mer information
& tidsbokning, Ring
0522-695100



