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Traning av r-ljud

Titta forst pa filmen “Jag kan inte sdga &j” som finns pa Youtube, en informationsfilm om r-ljudet. Filmen &r
gjord av en logoped och riktar sig till vuxna som vill trana med sina barn. | filmen far man information om
olika r-ljud och hur traning kan ga till.

Efter att du sett filmen &r det dags att testa de olika r-ljuden tillsammans med barnet. Nar man prévar de
olika r-ljuden méarker man vilket r-ljud som passar barnet bast och man bestammer sig for om man vill tréna
det rullande, surrande eller bakre r-ljudet. Anvand géarna delar av det material som finns i detta r-paket.

Forutsattningar for att traningen ska bli lyckad ar att den gors pa ett roligt satt och att barnet sjélv vill trana
och lara sig r-ljudet. Tank pa att r-ljudet man tranar pa ofta gar bra just i traning, men att det tar 1ang tid att
lara sig att anvanda r-ljudet i det vardagliga talet. Ha tdlamod. Tréna garna en liten stund varje dag.

Om barnet inte hittar r-ljudet trots att ni féors6kt hemma och om barnet sjalv upplever detta som ett

problem kan man soka stod pa logopedmottagningen. D3 tar du som vardnadshavare kontakt med
logopedmottagningen via egenremiss.

Bildmaterialet i r-paketet &r tillverkat i SuperNova och vissa bilder &r hamtade frén openclipart.org



R byts ut mot J eller L

Det vanligaste ar att barnet byter ut r-ljudet mot j eller I. For att férsékra sig om att barnet hor
skillnad pa om ordet ar ros eller jos, eller kanske rok eller 16k, anvander ni rimorden nedan.
Om barnet sager jod istallet for rod anvéander ni r-j orden. Om barnet séger 16d istallet for rod
anvander ni r-l orden.

Den vuxna sager ett ord, t ex jos. Barnet ska da peka pa den bild som de tror &r jos. Se till att ni
gar igenom alla ord. Skriv sedan bokstaverna J och R, alternativt L och R pa tva lappar. Prata om
hur bokstaverna later. Den vuxna séger sedan vad som ar pa bilden, t ex jos. Barnet ska da peka
pa den bokstav som ordet borjar pa, “Later det jjjj i jos eller later det rrr i jos™? Ni kan sedan dva
pa att para ihop de ord som rimmar, prata om att ord som rimmar later nastan likadant. Ros-Jos,
later det lika? Ros-Gadda, later det lika? Hjalp barnet till en borjan.

Nar barnet klarar att hora om orden bérjar pa R eller J, alternativt R eller L, &r det dags att ga
vidare med att barnet far trana pa att sjalv gora r-ljudet.

R och J -rimord

jos radda

géadda rok gok

ruta




R ochl - rimord

rok 16k




Rullande r-ljud

For att hitta ett rullande r-ljud foljer ni instruktionerna i Youtube-filmen.
Anvand dvningarna nedan:

Ted-e, ted-e, ted-e (tre)
Ted-o, ted-o, ted-o (tro)
Ted-i, ted-1, ted-i (tri)

Ted-a, ted-a, ted-a (tra)
Ted-oll, ted-oll, ted-oll (troll)

Andra ord med tr- som ni kan testa att séaga flera ganger i foljd ar:
Ted-&ad (trad), ted-umma (trumma), ted-aktor (traktor), ted-oja (trdja)

Ded-e, ded-e, ded-e (dre)

Ded-a, ded-a, ded-a (dra)

Ded-o, ded-o, ded-o (dro)

Ded-ipp, ded-ipp, ded-ipp (dripp)
Ded-opp, ded-opp, ded-opp (dropp)

Andra ord med dr- som ni kan testa att saga flera ganger i féljd ar:
Ded-ake (drake), ded-icka (dricka), ded-uva (druva), ded-6mma (drémma)

Testa dven andra ord, t ex:
Bed-a (bra), Bede-v (brev), Ped-ata (prata), Ped-ins (prins), Fed-0 (fr6), Ved-a (vrd)

Nedan finns tva spel med tr- och dr-ord. Ett spel ar 3 i rad och de andra bilderna kan skrivas ut i dubbla
kopior s& kan ni spela Memory eller Finns i sjon t ex. Klistra garna ett fargat papper pa baksidan innan ni
klipper ut bilderna. Man sager alltid vad som ar pa den bilden man véander upp om man spelar Memory. Man
kan ocksa spela ett vanligt tarningsspel och turas om att ta en bild innan eller efter ni slagit med tarningen.

3irad: Anvand t ex legobitar dar ni ar olika farger, sma figurer eller klipp ut pappersbitar i olika farg. Turas
om att lagga ut figurer pa bilderna. Den bild man lagger pa sager man 3 ganger, t ex ted-e, ted-e, ted-e. Nar
ni lagt ut 3 figurer var, far ni borja flytta pa dem. Lagd figur ligger, har man lagt ner den far man inte angra
sig. Forst till 3 poang vinner.



Ted-oll Ted-umma
Ded-oppe Ded-ake Ded-icka
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Ted-ad

Ted-appa

Ted-0ja



https://openclipart.org/detail/203248/water-drop-shaded
https://openclipart.org/detail/25737/architetto-dragon
https://openclipart.org/detail/9150/fast-food-drinks-soda-can
https://openclipart.org/detail/71107/three-animal
https://openclipart.org/detail/173147/troll
https://openclipart.org/detail/213683/drum-coloured
https://openclipart.org/detail/190682/trace-tree
https://openclipart.org/detail/25064/aiga-stairs
https://openclipart.org/detail/4177/green-tshirt

Tron

Tretton

Trollkarl

Droppe

Drama

Dromfangare

Trasa

Trea

I dessa ord kan man anvanda samma princip — ted-appa, ted-umpet osv.




Surrande r-ljud efter Kjell Staffan

Tréaningen av ett surrande r-ljud bérjar med att man pratar om var tungan ska vara och hur den ska vara
formad. Tungan placeras lite bakom tandvallen bakom 6vre framtdnderna som nar man gor |- eller d-ljudet.
Tungan ror inte vid tdnderna och formas genom att man lyfter framre delen av tungan litegrann som en
’skal”, lite som ndr man gor tje-ljudet som i kok t ex. Det ska vara ett litet mellanrum mellan tungan och
gommen.

Testa Ovningarna nedan:

For att tungan ska ldra sig att hitta den plats dar r-ljudet finns testar ni att séga:
Dan — Dan — Daa

Don — Don — Doo

Dun — Dun — Duu

Déan — Dan — Daa

Den — Den — Dee

Din — Din — Dii

Dyn - Dyn — Dyy

Dén— Déan — Da&

Do6n — Don — D60

Nésta steg &r att hitta ett surrande r-ljud i féljande 6vningar:
Drn — Drn — Draa

Drn - Drn - Droo

Drn — Drn — Druu

Drn — Drn — Draa

Drn — Drn — Dree

Drn — Drn — Drii

Drn — Drn — Dryy

Drn - Drn - Dréaa

Drn — Drn — Dr6o

Testa att séga ord som bérjar pa dr-:
Dra, Drémma, Druva, Drake, Drottning, Droppe, Driva

Testa att anvanda det surrande r-ljudet i borjan av ord:
Ro6d, Rosa, Rimma, Rolig, Rast, Rita. Kom gérna pa andra ord tillsammans med barnet.

Fortsatt med ord som borjar pa tr- kr- gr- fr- br- pr-, anvand det surrande r-ljudet:
Trana, Trasa, Trappa, Traktor, Tron, Tre, Trad, Troja

Kran, Kram, Krabba, Krona, Kringla, Gron, Grét, Gras, Groda, Gris, Gruva
Fredag, Frukost, Frida, Frisbee, Fraknar, Frukt

Brev, Bro, Brun, Brod, Brasa, Brandbil, Prata, Present, Prins, Prinsessa

Ni kan ocksa anvanda spelen som finns med i r-traningspaketet. Nedan finns ett traningsschema som ni kan
anvanda for att trana ord som borjar pa r. Vid forsta traningstillfallet gar ni igenom orden sa att barnet vet
vad bilden forestaller och vilket ord som ska uttalas. Sla sedan en tarning och upprepa ordet s manga
ganger tarningen visar. | rutorna kan man sedan markera hur manga ganger barnet har sagt ordet. Nar man
har fyllt i en lodréat rad &r man fardig med dagens traning. Langst upp pa pappret skriver ni datumen da ni
tranar, helst bor ni tréna en liten stund varje dag for basta effekt.



Raket

Rod

Ris

Datuny. -

Ramla



https://openclipart.org/detail/654/kids-framed-scene
https://openclipart.org/detail/22018/smiley-happy
https://openclipart.org/detail/227383/animation-of-rocket-blue-and-red
https://openclipart.org/detail/88537/pink
https://openclipart.org/detail/88519/red
https://openclipart.org/detail/83017/ring
https://openclipart.org/detail/26154/bowl-of-rice
https://openclipart.org/detail/7583/rose
https://openclipart.org/detail/91495/al-falling

Bakre r-ljud

Anvand de spel som finns i paketet. Borja med ord som barjar pa r-ljudet. Testa dven att saga
ord som borjar pa kr- och gr-, nar man gor k- och g-ljuden lyfter man tungryggen vilket hjélper
tungan att hamna pa ratt plats nar man ska gora det bakre r-ljudet.

Sagtex:
Krona, Krage, Kram, Kristall, Kristina, Kristian
Gron, Gra, Groda, Grét, Gruva, Grus

Nedan finns ett spel med kr- och gr-ord.



krokodil

krabba krok




R i borjan, mitten och slutet av ord

Nedan finns 3 olika spel, ett med ord som bdrjar pa r, ett med ord som har r-ljudet i mitten och
ett med ord som slutar pa r. Det ar tarningsspel, s man slar med en tarning och séger det ord
som star pa den bild som man hamnar pa.

En annan variant att anvanda bilderna ar att man klistrar ett papper pa baksidan och klipper ut dem.
Man kan blanda alla bilder och anvénda for att spela Memory, Finns i sjon eller Kims lek (vilket ord &r
borta?).

En bra dvning for att 6ka barnets medvetenhet kring r-ljudet ar att klippa ut alla bilder och samla orden som
borjar par i en rad, orden som slutar pa r i en rad och orden med r i mitten i en rad. Turas om att ta bilder
och sag vad som &r pa bilderna, den som lyssnar svarar pa fragan om r finns i borjan, mitten eller slutet. Man
kan ocksa bestamma att en person samlar pa orden som borjar pa r och en samlar pa de som slutar pa r. Den
som har flest nér alla bilder &r slut vinner, eller den som forst samlat 10 bilder vinner osv.



Ord som bérjar pa R









Ord som slutar pa R

vampyr



i mitten

Ord med R




