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Medicinsk SYV 

Medicinsk studie- och yrkesvägledning innebär att skolan uppmärksammar den enskilda 

elevens medicinska förhållanden och känslighet för att minska risken för att eleven 

drabbas av ohälsa under utbildningen eller i sitt framtida yrkesliv. Det kan till exempel 

handla om allergier eller annan överkänslighet med eksem och astma eller om diabetes 

eller neurologiska problem. (Centrum för arbets- och miljömedicin) 

 

Elever hindras inte att söka en utbildning men det är viktigt att elev och föräldrar är 

medveten om konsekvenser vid studie- och yrkesval.  

 

 

Kvalitetsmått 

• Alla elever ska i år 8 ha fått någon information om medicinska aspekter att 

beakta vid yrkesval 

• Alla elever med någon diagnos som kan vara av betydelse för framtida yrkesval 

ska ha fått fördjupad information 

• Alla elever ska fritt få välja gymnasieprogram, men ska ha informerats om 

svårigheter en eventuell diagnos kan medföra på ett visst program. 

 

Strukturkvalitet 

• Uddevalla gymnasieskolas hemsida Medicinsk SYV - Uddevalla kommun 

• Information till elev kring yrkesprogram Medicinsk Syv 2020 - Google 

Dokument 

• Jobbafrisk.se 

• Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2019:3) 

• Den hjärnvänliga arbetsplatsen – kognition, kognitiva funktionsnedsättningar 

och arbetsmiljö. Kunskapssammanställning. Arbetsmiljöverket. 

• Information om färgseende Färgblindhet - 1177 Vårdguiden 

• Gymnasieguiden – hälsokrav i olika yrken Hälsokrav i olika yrken - 

GymnasieGuiden 

 

 

https://www.uddevalla.se/utbildning-och-barnomsorg/uddevalla-gymnasieskola/studie--och-yrkesvagledning/medicinsk-syv.html
https://docs.google.com/document/d/1QQPbvY87QKWffZpfbVKO1Ef-f_osDfI5XuXO9KTfFCo/preview
https://docs.google.com/document/d/1QQPbvY87QKWffZpfbVKO1Ef-f_osDfI5XuXO9KTfFCo/preview
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/fargblindhet/
https://www.gymnasieguiden.se/informeras/haelsokrav-i-olika-yrken
https://www.gymnasieguiden.se/informeras/haelsokrav-i-olika-yrken
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Processkvalitet 

 

Grundskola – skolsköterskans del 

• När klassen informeras om kommande hälsobesök är det bra att nämna att 

medicinska aspekter av betydelse för yrkesval är en av frågorna som kan tas upp 

vid hälsosamtalet.  

• Inför samtalet titta i elevens journal om det finns medicinska uppgifter, 

exempelvis astma, allergi, diabetes, epilepsi. Finns sådana uppgifter ska frågan 

om yrkesval tas upp i hälsosamtalet och information ges om vilka konsekvenser 

det kan få 

• Vid hälsosamtal i år 8, frågor i enkäten: 

o Allergier – har eleven svarat ja. Ta upp med eleven hur det eventuellt kan 

påverka.  

o Framtiden – vad svarar eleven här? Här kan du ta upp fråga om 

eventuella funderingar kring val av program på gymnasiet och framtida 

yrkesval kopplat till medicinska aspekter. 

• Information lämnas i aktuella fall till elev och/eller vårdnadshavare, tipsa 

exempelvis om webbplatsen jobbafrisk.se  

• Inhämta samtycke, kan vara muntligt, att få prata med SYV inför kommande 

gymnasieval 

• Lägg i aktuella fall en bevakning i journalsystemet för uppföljning i år 9 inför 

gymnasieval 

• När hälsobesök i år 8 är genomförda informeras SYV kring de elever som 

lämnat samtycke till att medicinsk information lämnas 

 

Grundskola - SYV 

• Får information från skolsköterskan efter genomförda hälsosamtal i år 8 

• Samtal med eleven hösten i år 9 

• Går igenom ansökningarna i februari och gör en bedömning om någon elev 

behöver erbjudas ett extra samtal. Inför förnyat samtal kan skolsköterskan 

konsulteras vid behov. 

• Sprider information om medicinska aspekter på gymnasieval och yrkesliv via 

lärplattform, föräldramöten, utskick, sociala medier 

 

SYV eller skolsköterska 

• Vid behov hänvisas eleven till specialistvård, sin behandlande läkare eller annan 

aktuell kontakt med gymnasievalet som frågeställning. Eventuellt kan det 

behövas möte/kontakt/samarbete mellan vården och skolan.  
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Gymnasiet 

• När klassen informeras inför hälsobesöken i år 1 är det bra att nämna att 

medicinska aspekter av betydelse för yrkesval är en av frågorna som kan tas upp 

vid hälsosamtalet.  

• På yrkesprogram förbereder sig skolsköterskan inför hälsosamtal genom att titta 

i elevens journal efter tidigare anteckningar om medicinska åkommor som kan 

ha betydelse för aktuell utbildning eller arbetsliv inom området 

• På övriga program – titta efter om det finns tidigare anteckningar i journalen om 

medicinsk SYV 

• Inhämta samtycke att prata med SYV i de fall detta känns aktuellt att göra 

• Vid omval inom gymnasieskolan kan medicinsk SYV behöva ges på nytt med 

samtal, information och att få samtycke att informera SYV.  

• Vid nytillkomna diagnoser kan skolsköterska och SYV återigen behöva ha 

samtal och ge information 

 

Gymnasiet - SYV 

• Vid omval i gymnasieskolan frågar SYV om det finns medicinska åkommor som 

kan påverka studie- och yrkesvalet. Vid behov konsulterar SYV skolan 

skolsköterska.  

 


