SAMARBETE AR CENTRALT

Att mo6tas och skapa relationer med varandra och med maten
ar en viktig bestandsdel i maltidspedagogiken.

Samarbete kock - barn

Genom att barnen samarbetar
med personalen i forskolans kok
far de en inblick i olika proces-
ser i koket. Det ar viktigt att
barnen far en forstaelse for

vad kocken gor i koket och

att forskolan
tar tillvara
mojligheten
att anvanda
koket som en
[armiljo for
barnen. En
fin relatfion
mellan kock och barn ger bar-
nen ytterligare en trygg vuxen i
forskolan.

Samarbete barn-barn
Samarbete mellan barnen kan
leda till manga larprocesser sa-
som turtagning, att kunna lyssna
och kommunicera med varan-
dra och utbyta erfarenheter.

Samarbete barn-pedagog
Under samarbetet mellan barn
och pedagog ar det viktigt att
det ar barnen som styr aktivi-
teten, och att pedagogen ar
med som stod. Vid vissa aktivi-
teter i kbket kan man anvanda
”steqg for steg”’-metoden, vilket
innebar att barnen foljer ett
recept med tydliga instruktioner
och bilder. Pedagogens roll ar
att finnas till hands.

Samarbete kock-pedagog

FOr att ta vara pa varandras
kompetens pa basta satt ar det
viktigt att ha diskuterat ett ge-
mensamt professionellt forhall-
ningssatt och ha en gemensam
planering. P& sa vis kan bada
professionerna ta initiativ till
samarbete. Vissa perioder kan-
ske kdket ar mer drivande och
andra ar det forskolepersonalen
som har tid och mojlighet.

BARNENS MILJO VID MALTIDERNA

Miljon - bade den sociala och fysiska- spelar en stor roll for laran-

det under maltiden.

Samvaron vid matbordet

Med maltiden som utgangs-
punkt kan personalen vacka
nyfikenhet och skapa goda moé-
ten och samtal. FOr detta kravs
att personalen manar om en
stressfri och lustfylld social miljo
som bjuder in det kompetenta
barnet och visar tilltro till barnets
formagor och mojligheter.

| barnets niva

Allt som behovs for maltiderna,
sAvdal mat som porslin, ska finnas
tilgangligt i barnens niva. Den
fysiska maltidsmiljon skall vara
inbjudande och trivsam for alla.
FOr att barnen ska fa en chans

att lara sig hantera glas, bestick
och mat anvands varken pip-
mugg eller haklapp.

GOR GODA POTATISCHIPS

Egna potatischips - s& enkelt och mycket nyttigare!
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OM FOLDERN

Foldern har tagits fram i ett utvecklingsarbete pa forskolan Krea-
toren, Bokenas forskola, Norgardens forskola, Linets forskola och
Hogstorps forskola.

Foldern informerar om hur vara forskolor arbetar med maltidspe-

dagogik men den ar aven tankt som inspiration till andra forsko-
lor att arbeta kring mat och maltider.

Kontakta respektive forskolechef for mer information. Du hittar
vara kontaktuppgifter pa uddevalla.se/forskola.
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TA VARA PA MALTIDENS MOJLIGHETER

Maltidspedagogik i forskolan

MALTIDEN SOM UTGANGSPUNKT

FOR LARANDE

Pedagogiska majligheter
Maltidspedagogik handlar om
larandet om och med mat och
maltider. Kockar och pedago-
ger i forskolan arbetar tillsam-
mans i den pedagogiska verk-
samheten, bade teoretiskt och
praktiskt, och tar vara pa de
pedagogiska mojligheter som
maltiderna ger.

Med ett helhetsperspektiv pa
mat och maltider ar det enkelt
att integrera laroplanens mal,
exempelvis sprak, motoriktra-
ning, matematik och naturve-
tenskap.

Hallbart larande

Genom maltidspedagogiken
grundlaggs en god halsa och
hallbara matvanor i tidiga ar

vilket ar angelaget i en likvar-

dig forskola. Kunskap kring
kretslopp och atervinning foljer
ocksa med pa ett sjalvklart satt.

Sapere-metoden

Med utgangspunkt i Sapere-
metoden later maltidspeda-
gogiken barnen prova sig fram
och uppleva maten med alla
sinnen. Sapere handlar om att
ge barnen tid och madjlighet att
lara k&nna sina sinnen och sin
egen smak och inte minst att
kunna satta ord pa upplevel-
sen.

Estetiska upplevelser
Maltidspedagogik utgar fran
barns nyfikenhet och skapar-
gladje. Genom att anvanda
livsmedlens farger och former
kan maltiden aven bli en este-
tisk upplevelse och larprocess.

MALTIDSPEDAGOGIK -
ETT FORHALLNINGSSATT

Delaktiga och

kompetenta barn
Maltidspedagogiken ar inte
bara en pedagogik som lar
barnen préva nya matratter
utan ett forhallningssatt som
Okar barns inflytande, delak-
tighet och sjalvkannedom.
Barnens mojligheter att delta i
demokratiska processer okar.

Att servera maten i en buffé ar
ett satt att gora barnen delak-
tiga. Barnen tar sjalva till sig av
det de vill ata och pedago-
gerna finns med som stéd och
inspirerar till att vaga smaka.

Det ar viktigt att vara med-
veten om att barn, som alla
manniskor, har ratt till sin egen
smak, vuxna uppskattar inte
heller alla smaker. Inget barn
ska uppleva eller k&nna press
kring maltiden.

Maltidspedagogikens parlor
Ditt ordval spelar en viktig roll.
Med ratt ordval kan du vanda
en negativ tanke till en positiv.
- Vilken grénsak vill du ha?

- At det du tycker om!

- Hur smakar blabar i din mun?
- Hur later det nar du biter i
paprikan?

-Tror du att den lila moroten
smakar likadant som den gula?

ATT FRAMJA
HALLBAR UTVECKLING

Larande for livskvalitet

Att bidra fill barns hdalsa, valbefinnande och
jamstalldhet. Att oka barns forstaelse for man-
niskors olikheter.

Fran jord till bord

Att folja barnet i hela processen - fran jord till
bord och tillbaka till jord. Att se barnets gladje
| att kunna bara hem och fortsatta odla och
sedan fa skorda och njuta, kanske det till och
med racker till att bjuda...




