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Krisplan for Uddevalla Gymnasieskola Agneberqg

RUTINER

e Om nagot allvarlig hander skall alltid nagon i KRIS-gruppen kontaktas. KRIS-
gruppen bestar av:

Nina Soédergren 070-292 56 02

Britta Odevall Maki 070-228 71 50

Cecllia Kjerstadius 070-228 41 59

UIf Nilsson 076-945 71 87

Monica Aberg 0522-69 68 67

Therese Swedenfeldt 0522-69 68 80

Ronny Spetz 0522-69 69 11

Birgit Hansson 0522-69 68 71

Ellinor Berglund 0522-69 68 74

Eva Landqvist 0522-69 69 24

Thord Magnusson 0522-69 69 32

Annika Frank 0522-69 68 79/77

Ann Wahlskog 0522-69 72 32/31  Repr. frAn gymnasiesarskolan
Barbro Thyft 0522-69 72 32 ?
Monica Jonsson 0522-69 72 30 ?

Kontaktpersonen i KRIS-gruppen samlar dvriga i gruppen genom telefon till
var och en (EJ genom allanrop). Konferensrummet p& andra vaningen mellan
personalrummet och biblioteket &r samlingsplats. (Om inte annan anges.)

KRIS-gruppen planerar och fordelar arbetsuppgifter.

Personalen informeras av rektor sa snart som mojligt.

All kontakt med massmedia sker genom rektorerna, galler handelsen flera
skolhus ges information av oc.

VIKTIGT ATT VETA

En méarkt KRISLADA forvaras pé& expeditionen rum 418 i A-huset.
KRISLADAN INNEHALLER

e KRISPARM

e Utrymningsparm, finns i receptionen samt pa expeditionen med telefonnummer
till samtliga elevers och anstalldas anhériga

INSTRUKTION FOR ALLANROPSANLAGGNINGEN

Telefon som fungerar for allanrop finns i receptionen, sla 905

FORSTA FORBAND

Finns i receptionen



VIKTIGA TELEFONNUMMER

NAL och Uddevalla
sjukhus, vaxel
Ambulans

Polis

Brandkar

Prast Anders Josephsson

010-435 00 00
112, nédsituation
031-703 13 00, Ej braskande

112, ndédsituation
114 14 Ej nodsituation

112, ndédsituation
031-703 13 63, Ej nodsituation

070-727 11 41

mail: anders.josephsson@svenskakyrkan.se

Kommunens krisgrupp
Landstingets krisgrupp
Socialférvaltningen
Tolkservice

Bjorn Segelod

0522-69 60 00 vx

010-473 81 00

0522-69 68 00

0522-69 67 41

0522-69 64 01

Séakerhetschef i Uddevalla kommun

Natalie Manskar Modh,
psykolog

Giftinformationscentralen

Gymnasiekontoret:

Marie Pettersson Hogesjo
Stefan Einarsson

072-358 58 55

112, i brAdskande arende
08-33 12 31, icke bradskande fall
kontorstid

0522-69 68 50
0522-69 68 53



CHECKLISTA FOR REKTOR

Nar elev har avlidit

e Om skolan fatt dodsbud t.ex. via telefonsamtal eller mail sa vidta atgarder for
att fa det sakerstallt att beskedet ar sant innan vidare information sker.

e Om berord rektor inte ar pa plats utses en annan person ur Krisgruppen att
informera eleverna.
Ovriga arbetsuppgifter fordelas i Krisgruppen.

e Ring klassforestandare/personal.

e Meddela elevvardspersonal och berdrd personal sa fort som mojligt.

Rektor eller personal kontaktar foraldrar.

e Rektor ombesorjer att flaggan hissas pa halv stang.
e Frigora klassforestandare fran undervisning i annan klass.

e Rektor och berord personal beslutar och anordnar ev. minnesstund och
minnesbord

e Ombesdrja att blommor bestélls till familjen, minnesbordet och begravning.
o Rektor skall deltaga vid begravning.
e Halla kontinuerlig kontakt med berérd personal.

e Samla berdrda elever/personal fére och efter begravningen for att ge tillfalle till
fragor, bearbetning m.m.

Nar personal har avlidit

e Meddela bertdrda kollegor snarast.
e Ombesorja att flaggan hissas pa halv stang.
e Meddela alla berdrda elever i samband med forsta lektionen.

e Gaev. tillsammans med klassforestandaren i berérd klass in pa den lektion
som lararen skulle ha hatft.

e Anordna minnesstund.
e Ombesdrja att blommor bestélls till familjen, minnesbord och begravning.
e Deltaga vid begravningen.

e Samla arbetskamrater fore och efter begravningen for att ge tillfalle till fragor
och bearbetning



Beredskapsplan for olika handelser

Elev avlider hastigt eller blir svart skadad.

Omedelbar aktivitetsplan

1) Medicinsk forstahjalp

2) Ambulans och Polis tillkallas. KRIS-gruppen underrattas. Larare stannar hos
eleven.

3) Rektor samlar KRIS-gruppen.
4) KRIS-gruppen underrattar:

e Familjen om olyckan (vid dddsfall kravs tillstand fran Polisen) om skolans
vidare atgarder

e Omradeschefer pd gymnasiekontoret
e Klassforestandare

e Klassen och andra elever (tillsammans med klassforestandaren)
o om olyckan/dddsfallet

om skolans vidare atgarder

om klassrumssamtal paféljande dag

om jordfastning

om besdk pa sjukhuset (vid olycksfall)

o O O O

e Ovriga larare/6vrig personal:
o om fakta kring handelsen
o om vilka stédatgarder som satts in
o om planer for vidare atgarder
o om hantering av massmedia

e Personalen pa gymnasiekontoret



5) KRIS-gruppen gér en bedémning av:
e handelsens omedelbara effekt pa elever, personal och 6vriga

e vilka elever och personal som har behov av sarskild uppfdljning och
behovet av hjalp utifran

6) Plan for aterstoden av dagen:
e stdd i klassrummet
o skriftlig utformas till eleverna och foraldrarna

7) Stod till berdrd personal (ett forsta samtal om det som hant)

8) Skydda elever, ev. aven familj och personal fran massmedia. Hanvisa
massmedia till rektor.

9) Bestam ett mote med skolans personal for att diskutera planerna for paféljande
dag. Alla larare i beroérda klasser deltar i motet.

10) Om eleven tillh6r en organisation eller liknande:
e kontakta foreningen for ev. samordning av uppféljningen

e install inte trdningspass eller andra aktiviteter, men markera med en
information, minnesstund/minnesord och ev. tyst minut.

e haett samtal med elevens ndrmaste vanner (se bilaga 1)

Uppfoljning under de narmast féljande dagarna

KRISGRUPPEN

1. Inleder paféljande dag med en utvardering av den foregaende och gar
igenom planerna for dagen.

2. Anordnar klassrumssamtal for att ga igenom det intraffade (se bilaga 1).
3. Anordnar gruppsammankomster for sarskilt starkt berérda elever.
4. Hall ett personalméte vid dagens slut:

o fdrmedla aktuell information och redog6r for den vidare planeringen.

o hjalp lararna att uttrycka sina egna tankar och reaktioner.

5. Kontakta familjen for att uttrycka skolans medkansla och erbjuda stod:
o rektor eller annan utsedd person besdker familjen.



6. Hjalp ev. syskon och néra vanner att aterga till normala rutiner.
o Larare gor hembesok och planerar aterkomsten till skolan.

7. Vid olycksfall utan dédlig utgang
o Planera elevens aterkomst till skolan, diskutera hur kontakten mellan
elev och skola kan uppratthallas under sjukhusvistelse och
konvalescenstid.

8. Lat eleverna delta vid ev. begravning med larare och/eller foraldrar i samrad
med familjen.

Personal avlider hastigt eller blir svart skadad

Fo6lj i stort de instruktioner som givits vid Elev avlider hastigt eller blir svart
skadad. Komplettera dock med foljande:

Sammankalla personalen dar mdjlighet ges att tala ut om det som hant.
Anordna klassrumssamtal for att hjalpa de narmast berérda klasserna.

Lat eleverna delta vid begravningen i sallskap med vuxna i samrad med
familjen.

Forsok sa snabbt som majligt aterfora klassen till normala rutiner.



Bilaga 1

Klassrumssamtal

Ett strukturerat klassrumssamtal (psykologisk debriefing) for att klarlagga vad
som hént, dela reaktioner och st6tta varandra.

Tva larare bor leda samtalet tillsammans.
Samtalet struktureras enligt foljande:

e Introduktion: Informera om att vid kriser som t.ex. dodsfall drabbas
efterlevande av manga tankar, intryck och reaktioner som éar viktiga att tala om.

e Fakta: Eleverna beréattar hur de fick hora talas om dédsfallet, var, nér och av
vem. Lararen kan upplysa med sin information. Ge konkret information.

e Tankar/reaktioner: Eleverna berattar om alla sina tankar och reaktioner efter att
de hade fatt veta vad som hant. Fraga t.ex. eleverna vilken var din forsta tanke
nar du hdérde om héndelsen? Vad var det varsta med det du var med om?

e Information: Informera om normala reaktioner s& som radsla och angest, vrede,
hamndkanslor, skuldkanslor, sorg och koncentrationssvarigheter.

e Avslutning: Sammanfatta samtalet och gor upp planer fér den narmaste
framtiden. Var observant pa om nagon elev behover enskilt stod.



Bilaga 2

Ritualer I

e Hissa flaggan pa halv stang.

e Minnesstund

e Delta vid begravningen: viktigt att informera sig om familjens 6nskemal.
e Besok paolycks- eller katastrofplatsen.

Uppmarksamma fodelsedag och dodsdag, 1 ar



Bilaga 3

Reaktioner vid chock och kri

En psykisk krisreaktion inleds ofta med en chock. Detta ar en 6vergaende
process som kan ta olika lang tid.

Processen inleds i fyra faser;

Chockfasen
Reaktionsfasen
Bearbetningsfasen
Nyorienteringsfasen

Chockfasen: inleder krisforloppet. Vid kraftig chock pagar cockfasen fran ett
kort 6gonblick till ndgra dygn. Under denna fas férsoker man med all kraft att
halla verkligheten ifran sig. Man har svart att forsta vad som hant. En del rakar i
affekt och skriker. Andra blir tysta och paralyserade. Nagra grater eller pratar
forcerat. Da behdver man omvardnad och kroppskontakt. Man &r inte mottaglig
for information och goda rad. Man skall heller inte lamnas ensam. En manniska
kan vara chockad utan att det marks nagot utat. Andra personer i narheten
maste darfor utifran det som intraffat, rakna med att personen kan vara
chockad. | sitt handlande maste de agera som om hon vore chockad.

Reaktionsfasen: intraffar nar den drabbade inte langre kan halla verkligheten i
fran sig eller inte kan forneka det som hant. Hon borjar forsta inneborden av
det som in-traffat och fortvivian &r total. Hon ser inte hur hon skall kunna
utharda och ar radd for att bli galen. Hon &ltar problem och fragor. Varfér,
varfor skulle det har handa? Detta ar ett led i att narma sig det som kanns svart.
Inslag av angest, nedstamdhet och somnsvarigheter forekommer.

Bearbetningsfasen: innebdar att den akuta delen av krissituationen ar éver. Man
borjar kanna att man ar pa vag att klara svarigheterna. Vid akut kris infaller be-
arbetningsfasen efter 4-6 veckor. Den innebar att man pa ett djupt plan lyckas
accep-tera det intraffade. Fasen kan paga under ett halvt till ett ar.

Nyorienteringsfasen: man har kommit langt i krisforloppet och kan bérja se
hopp-fullt pa framtiden.

Faserna ar tydligast i storre krissituationer, vilka sammanlagt varar ett ar eller
langre. Vid smarre chocker kan chockfasen, reaktionsfasen och delvis
bearbetningsfasen gain i varandra och nastan sammanfalla till en fas, som kan
vara 6ver inom nagra dygn.



Bilaga 4

Att tanka pa om Du sjalv
kommer i situationen att ge
kanslomassig forsta hjalp.

1. Tillrattalagg klimatet runt den hjalpbehovande sé gott det gar:

-Omsorg
-Varme

-Lugn
-Trygghet
-Forstaelse
-Accepterande

2. Ge saklig information:
-Vad har hant och nar

-Var beredd pa chockreaktioner
-Lat informationen vara kort, precis och taktfull

3. Ge Dig tid att:
-Lyssna
-Lugna
-Trosta
-Verkliggora det overkliga

4. Undvik tomma fraser (det kunde varit varre........ etc).

For ytterligare information se ”nar det krisar i skolan” denna ligger i krisladan.






