
Information om stöd och hjälp för dig  
som är förälder i Uddevalla kommun 

FÖRÄLDRARESURSEN

Föräldrarådgivning, samtal och 
stöd till föräldrar som har barn 
mellan 0–18 år 

Läs mer på:
uddevalla.se
Sök på föräldraresursen

Kontakt:
foraldraresursen@uddevalla.se

Camilla Ljungström
camilla.ljungstrom@uddevalla.se 
0522-69 68 39

Kristin Andreasson
kristin.andreasson@uddevalla.se 
0522-69 51 23

Martina Niklasson
Martina.niklasson@uddevalla.se, 
0522-69 51 21
 
Finns även på Facebook:  
Föräldraresursen

FAMILJERÅDGIVNING

Familj- och parrådgivning

Läs mer på:
uddevalla.se/familjeradgivning

Kontakt:
Ring gärna våra familjerådgivare 

Telefontid
Tisdag 13.00–14.00, 
telefon 0522-69 80 56

Torsdag 13.00–14.00, 
telefon 0522-69 67 62 

Övriga tider kan meddelande 
lämnas på telefonsvarare

FAMILJECENTRAL DALABERG

För föräldrar och barn 0–6 år.

Läs mer på: 
uddevalla.se/familjecentralen

Kontakt:
Besöksadress 
Lövskogsgatan 8 
Samma ingång som Vårdcentra-
len-Närhälsan, Dalaberg

Barnavårdscentralen
010-441 68 00

Barnmorskemottagningen
Telefon 010-441 67 20

Socionom
Telefon 0522- 69 68 34

Öppna förskolan
Telefon 0522- 69 68 33

ÖPPNA FÖRSKOLAN CENTRUM

Verksamhet för föräldrar och 
barn 0-6 år.

Läs mer på: 
uddevalla.se
Sök på Kungstorgets öppna 
förskola

Kontakt:
Adress
Kungstorget 3 
451 30 Uddevalla

Telefon Öppna förskolan
0522-389 12

Telefon socionom
0522-69 68 35

FAMILJEFÖRSKOLAN

För nyblivna föräldrar i behov av 
extra stöd.

Läs mer på:
uddevalla.se
Sök på ”familjeförskolan”

Kontakt:
0522-69 67 80
SMS: 0701-65 76 71



KOMPASSEN UNG

Vi finns för dig som är 13–25 år och 
är:
•  orolig för eget drickande, dro-

gande eller spelande
•  orolig för någon annans drickan-

de, drogande eller spelande
•  Vuxen och orolig för en ung-

doms drickande, drogande eller 
spelande

Läs mer på:
uddevalla.se/kompassen

Kontakt:
0522-69 51 09
När du ringer kommer du till vår 
telefonsvarare. Ange ditt namn, 
telefon och vad ärendet gäller. Vi 
kontaktar dig så snart vi kan.
kompassen@uddevalla.se

FAMILJERÄTT

Frågor och stöd om bland annat 
vårdnad, boende och um-
gänge. 

Läs mer på:
uddevalla.se 
Sök på ”vårdnad”

FÄLTENHETEN

Vänder sig till ungdomar som vill ha 
en vuxen att prata med. Det kan 
till exempel handla om att få prata 
om hur man mår, frågor kring alko-
hol, droger eller andra problem som 
rör skola, hem, familj eller fritid 

Läs mer på:
uddevalla.se/faltenheten 

Kontakt:
Marlene Andersson
0522-696740, 0705-34 86 96
marlene.andersson@uddevalla.se
Snapchat: marlenefaltua

Julia Christensson
0522-69 68 23, 0721-47 68 59
julia.christensson@uddevalla.se
Snapchat: juliafaltua           

Igor Marjanovic
Tel: 0522-69 68 25, 070-378 64 62 
igor.marjanovic@uddevalla.se 
Snapchat: igorfaltua
Finns på Facebook

Mikael Alfredsson 
Tel: 0522-69 82 78, 070-161 28 27 
mikael.alfredsson@uddevalla.se 
Snapchat: mickefaltua
Finns på Facebook

Angelica Valladares Gurierrez
Tel: 0522-69 68 24, 070-378 64 54 
angelica.valladares-gurierrez@
uddevalla.se 
Snapchat: angelicafaltua
Finns på Facebook

Sociala medier
Facebook: Fältenheten Uddevalla
Instagram: faltenhetenuddevalla
Snapchat – se användarnamn ovan.

Kontakt:
Telefontid: 
Måndag klockan 13.30–14.30 
Onsdag och fredag klockan 
8.30–9.30
0522-69 60 00 (vx)

SOCIALTJÄNSTEN 

Sektionen för barn och unga
Telefon: 0522-69 68 00
Adress
Uddevalla kommun 
Socialtjänsten, Familjekontoret 
Junogatan 9 
451 81 Uddevalla


