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Torsdag 14 mars kl. 13.00

Workshop i kreativt skrivande med Udde-

vallaforfattaren Matilda Ol

sson. Matilda &r

férfattare, forlagsredaktdr och ar aktuell
med boken "Gdasthus”. Workshopen riktar
sig fill vuxna. 150 kr biljettpris.

Biljetter finns att képa Far* g lana //
a

lite

ntasi?

pa Ryttarens café,

eller ring for att reser-
vera:

tel. 05622 695103.

Onsdag 20 mars kl. 13.00.

Musikunderhdlining - GAKE

Gdke besoker oss och bjuder pd en bland-

ning av visor.

Entré inklusive kaffe och kaka kostar 60 kr.

Inslapp éppnar kl. 12.30.

Fika serveras innan musiken borjar.

Valkomnal
OBS! Denna dag dr caféet
for musikunderhallning.

endast oppet

| samarbete med

Biljettslapp Fre 23/2 g

Studieforbundet
Vuxenskolan

¢ E2D o

Onsdag 13 mars kl. 13.30
Musikquiz med Rolf Rodin

Har fér vi gnugga vara genikndlar i
eft klurigt quiz med fokus p& musik
frédn 50-& 60-talet. Kostnadsfritt!

Torsdag 21 mars kl. 17.00 -19.00
Demensforeningen tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan bjuder in till "Hur kan
vi mdnniskor paverkas av farger” Anna Karin
Obom beréttar om hur vi pdverkas av farger ndr vi
blir &ldre. Fika och féredrag kostar 40 kr, betalas
kontant till Demensféreningen pd plafs.

Anmalan fill cafét

tel. 0522-695103.  — ,::E’
| .
Studieforbundet

Vuxenskolan Demensférbundet

Torsdag 28 mars kl. 12.30-14.00
Tankecafé med demensféreningen

Demensfdreningens representanter finns pd plats
fér social samvaro och utbyte av tankar. Ingen
féranmdlan!

Foredrag onsdag 27 mars kl. 13:00
Saronhuset

Ragna frén saronhuset kommer och féreldser och
informerar om verksamheten p& Saronhuset.

Anmalan till cafét
tel. 0522-695103.



For att anmdla dig till véra aktiviteter kontaktar du caféet pd tel: 0522-695103
Obs! Stangt 29/3 samt 1/4

Mandag 10.00-12.00

Mandag 10.15-11.00

Mandag 12.00-15.00

15 januari-29 april

Tisdag 10.00-12.00
Start 6 /2

Tisdag 11.00-12.00

Tisdag 13.00-14.30

Jamna veckor

Onsdag 10.00-11.30
Start 14/2

Torsdag 10.00-12.00

Torsdag 13.30-15.00
Den fjarde torsdagen
i manaden

Fredag 10.00-11.00

Sista tillfallet 14/6

Fredag 13.00-14.00

Jamna veckor

Fredag 1/3 12.00-
13.00

Afasi mitt i livet. Har du, eller k&nner du ndgon i
arbetsfor dlder som har svart att hitta ratt orde D& kan
afasigruppen vara fér dig! Fér mer info kontakta aktivi-
tetssamordnaren.

Tyst meditation med Mats. Vi sitter tillsammans i tyst-
nad i 25 min. Kort instruktion fére och diskussion efter.
Ingen féranmdlan.

Slakiforskarcafé. Ar du en van sléktforskare eller har
du kanske bara tankt tanken att du vill béria? Alla ér
lika valkomnal Vi sitter tillsammans och slaktforskar, s&
ta med din dator och kom. Ingen féranmdlan.

Lattgympa med Britt, Nina & Lisbeth. Vi tr&nar balans,
rorlighet och kondition tillsammans . Vi sitter och stér,
man kan stédja sig pd stolen om man behdver. Forsta
passet sitter man lite mer. Intresseanmdlan via caféet.

Elvakaffe med aktivitetssamordnaren. Kép dig en
kopp kaffe och sld dig ned hos mig i cafét.
Alla ér valkomnal

IT-café med Ryttaren och Stadsbiblioteket. Har du fun-
deringar kring olika funktioner pd& din surfplatta eller
smarttelefon?g Tillsammans férsdker vi hitta svar pd
dina frégor! Drop-in och ingen féranmdlan.

Pulsgympa med Viola. Tré&na din kondition, styrka och
balans i grupp. Kostar att delta.
Anmdlan via caféet eller genom Viola.

Kreativa gruppen. Vi stickar, virkar och broderar, inspi-
rerar och delar med oss kunskap fill varandra.
Vid intresse kontakta akfivitetssamordnaren.

Bokcirkel. Tycker du om att I&sa? | denna bokcirkel
ses vien gang i mé&naden pd Ryttaren, d& diskuterar
vi boken vi l&st innan vi bestdmmer ndsta bok aftt 1&sa.
Ar du infresserad av att vara med?2 Ta d& kontakt
med var aktivitetssamordnare.

Cirkeltréning styrka med Malin. L&tt styrketréning for
dig som vill férbattra styrka och balans. 60 kr/tillfélle
eller 500 kr for 10-kort. Begransat antal platser, drop-in
endast i mén av plats.

Boka via sms eller ring 0704736748.

Bingo. 40 kr per bricka inklusive kaffe och kaka
Ingen féranmdlan.

Lunchdisco. Kom och dansa tillsammans med aktivi-
tetsamordanren. Ingen anmdalan, kostnadsfritt.
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Utstallare mars
Tavellister & Glasskdp
Anne Sdéderqvist &

Helena Ohlsson

Oppettider
Mandag - Fredag
10.00 - 15.00
OBS! 20 mars
endast oppet for
musikunderhdllning.
STANGT: 29/3, 1/4.

Kontaktuppgifter

Café

Telefon: 0522-695103
Akftivitetssamordnare
Telefon: 0522-695102
E-post
Aktivitetcenterrytta-
ren

@uddevalla.se

Besoksadress Sédra
Drottninggatan 16

Vi finns ocksa pa
Facebook & Instagram!

HEMMAFIXARNA
Extrahjalp for dig som
ar 70+ eller av annan

anledning har ékad
fallrisk. De hjalper bla.
fill med aftt:

Byta glédlampor
Byta batterieri
brandvarnare
Byta gardiner

Halksdkring av mattor
Hamta saker frén vind
& kdllare.

F&r mer information
& tidsbokning, Ring
0522-695100



