Foralder i
Uddevalla

Anvandbar kontaktinformation




Nar livet far nya proportioner...

Att bli fordlder ar kanske det mest omvélvande som kan hdnda i en mén-
niskas liv. Det livslanga atagande i att bli fordlder kan vara bade efterldng-
tat och skrimmande. Inget blir lingre som tidigare. Du star inte ldngre i
centrum.

Foraldraskapet innehaller bade skratt och tarar. Kraven dkar och ibland
kan de till och med bli 6verméktiga. Det dr inget unikt. Méanga foraldrar
upplever att resan kan vara bade krokig och snérjig.

Utmaningarna skiftar under aren. Och det handlar naturligtvis inte bara om
ditt barns utveckling. Virlden runt omkring paverkar dig ocksa. Jobbet, pri-
vatlivet, vanner och fritiden ska fungera. Det gor det inte alltid och darfor
vill vi beritta for dig vad du som forélder kan fa for stod under resan.




... och resan borjar

Forialdraresan borjar redan nio manader innan fodseln. Minst. Fundering-
arna kommer naturligtvis med en gang. Hur ska livet bli? Hur ska vi fa vér
relation att fungera nir dnnu en familjemedlem trdder in i. En familjemed-
lem som redan fran borjan tar det mesta av var tid.

Funderingarna blir en dag mycket konkreta och de forsta aren ér fyllda av
nya erfarenheter, nya fragestéllningar och nya krav. I Uddevalla finns flera
mdjligheter till stod for dig som forélder. I smatt som stort. I med- och i
motgang.

Bilder i broschyren: Uddevalla kommul




Barnmorskemottagningen

Moédravarden i Sverige dr gratis och frivillig och de flesta kvinnor utnyttjar mdjlig-
heten. I regel sker det forsta besoket sa fort du fatt ett positivt svar pa din graviditets-
test. Barnmorskan tar upp alla typer av frdgor som du kan tdnkas ha under gravidite-
ten. Vi ser girna att bada fordldrarna deltar. Forstagangsforaldrar blir ocksa inbjudna
till grupptréffar med andra blivande fordldrar.

Barnmorskemottagningen 010-441 67 30

Barnavardscentralen (BVC)

BVC erbjuder kostnadsfri hédlsovard genom regelbundna hilsobesdk under barnets
forsta sex ar. Har kan du ta upp fragor och funderingar kring ditt barn och dig som
forilder. Foréldratraffar ordnas pé det flesta barnavardscentraler, dér ni som foraldrar
har mojlighet att tréffa andra foréldrar och utbyta erfarenheter. Sjuka barn bor inte
besoka BVC dé andra barn kan smittas. Familjen véljer sjilv vilken BVC de vill ga
till. PAa BVC arbetar vi for jamlik hilsa och goda uppvéxtvillkor.

BVC Dagson 010-441 64 00

BVC Dalaberg 010-441 68 10 och 010-441 68 11
BVC Ljungskile 0522-294 23

BVC Silentzvégen 0522-392 93 och 0522-392 99
BVC Herrestad 010-441 64 40

BVC Achima Care 0522-933 13

BVC Skogslyckan 010-441 65 00
Familjeforskola

Vi vill framst na dig som &r nybliven mamma, kanske kdnner du dig ensam eller sak-
nar stéd i din omgivning. Pa familjeforskolan kan du tréffa andra i liknande situation
och knyta kontakter i en liten grupp.

Familjeférskolan 0522-69 67 80



Oppna férskolan

Oppna forskolan &r en métesplats for dig som ar fordlder med barn 0-6 ar. Till oss
kan du komma med ditt barn och trdffa andra familjer, leka, pyssla, sjunga, fika samt
ta del av information om barn, familj och samhélle.I Uddevalla finns tvd kommunala
Oppna forskolor; Kungstorget och Dalaberg och vi som arbetar hér ar forskolldrare
och socialsekreterare. Vi samarbetar med barnmorskorna och BVC med flera och
kan lotsa dig rétt om du behover mer stod under din graviditet eller i din fordldraroll.

Qppno forskolan Kungstorget, 0522-389 12
Oppna forskolan Dalaberg, 0522-69 68 33

Familjecentralen Dalaberg

Pa Dalaberg finns en Familjecentral som bestir av Oppna forskolan Dalaberg, BVC
Dalaberg samt representant fran Barnmorskemottagningen. Vi finns vid Dalabergs
véardcentral och samverkar for att vid behov finnas runt dig som ar gravid eller har
barn 06 ar.

Familjecentralen Dalaberg

Barnavdardsceniralen 010-441 68 10 och 010-441 68 11
Barnmorskemottagningen 010-441 67 30
Oppna férskolan Dalaberg 0522-69 68 33

Forskola och pedagogisk omsorg

Forskola och pedagogisk omsorg (dagbarnvardare) har en nira samverkan med
fordldrar. Ett gott samarbete mellan hemmet och forskolan &r viktigt for barnets val-
befinnande och lirande. Det stod som fordldrar far genom forskola och pedagogisk
omsorg handlar i forsta hand om att erbjuda barnen en trygg och larorik verksamhet.
Forskolor och dagbarnvardare finns 6ver hela kommunen och du far all information
via Forskolekontoret.

Férskolekontoret, Radhuset 0522-69 60 00 (vaxel)



Skolar och tonarstid

Nér barnen borjar skolan stélls nya krav pa dig som fordlder. Ditt barn utvecklas
snabbt, far nya vénner, mots av nya utmaningar och blir en allt mer sjélvstindig
individ. Du &r inte langre alltid den viktigaste ménniskan i ditt barns liv.

Med tonéren stills du som forédlder infor nya utmaningar. Sexualiteten vaknar och
man borjar frigora sig fran sina fordldrar. Ménga génger kan det paradoxalt nog
innebdra att man behdver sina fordldrar extra mycket. I Uddevalla finns flera verk-
samheter som kan stodja dig som fordlder.

Biblioteksverksamhet

Pa biblioteken har barnen en egen avdelning. Hér finns bocker for alla dldrar och

pa manga olika sprak. Om ditt barn har svart med l4sning eller behdver stod i sin
sprakutveckling, finns ldttlasta bocker, ljudbocker, talbocker for lastraning och andra
hjdlpmedel for olika aldrar. P4 biblioteken kan du och ditt barn gé pa teater, forfat-
tarbesok och andra aktiviteter. Ni kan surfa pa nitet, spela spel, tv-spel och Ipad,
pyssla och mycket mera. For dig som fordlder finns en fordldrahylla med faktabock-
er for vuxna om barn utifran olika &mnen: barnpsykologi, skola, mobbing med mera.

Stadsbiblioteket 0522-69 65 00

Dalabergs bibliotek 0522-69 65 43
Ljungskile bibliotek 0522-69 53 47
Grundskolan

Grundskolan har en viktig roll att fylla for dig som fordlder under néstan 10 ar av ditt
barns liv. Darfor erbjuder grundskolan ett brett utbud av fordldraverksamhet. Utdver
traditionella funktioner som fordldrasamtal och fordldraméten erbjuder vi olika former
av extrastod. Det kan handla om laxldsningshjélp. Via elevhilsan samarbetar vi med
socialtjanstens familjebehandlare dér foréldrar erbjuds allt ifran enstaka samtal till
langre insatser ndr kriser i fordldraskapet uppstar. Vi har ett samarbete med kommunens
Forildraradgivare och med foréldrastodjare i FordldraResursen. Vi erbjuder olika f6-
reldsningar dér t ex livsstil och hélsa, lunch och ldrande ingar. Vi gér ocksé, vid behov,
hembesdk och kan ibland hjdlpa till att hdmta elever som inte vill ga till skolan. Varje
skola ansvarar for sina barn och relationen till dess foréldrar. Vid behov, tag kontakt
med ditt barns skola. Du kan ocksa hora av dig direkt till Grundskolekontoret. Har ditt
barn sirskilda behov finns ocksa tre grundsérskolor arskurs 1-9.

Grundskolekontoret 0522-69 60 00 (vaxel)
Grundsdrskola 0522-69 72 03



Barn och elevhdadlsan

Barn och elevhilsan ér en resurs- och stodfunktion till de kommunala férskolorna,
grundskolorna och grundsérskolorna. Hér arbetar psykologer, specialpedagoger,
kuratorer, skolskoterskor och talpedagoger/logopeder.

Barn och elevhdlsan 0522-69 71 95
ForaldraResursen

Vi finns for dig som ér forédlder till barn mellan 6-12 ar. Har du fragor, funderingar
eller bekymmer som ror ditt forédldraskap, s som “Hur kan vi forebygga brék och
konflikter” Mitt barn trivs inte i skolan” Hur kan jag stirka mitt barns sjdlvkénsla”
da kan du vinda dig till oss.

ForildraResursen har ett ndra samarbete med skolan och vi kan vara en del i den
kontakten om sa 6nskas. Vi erbjuder samtal och stdd i ditt fordldraskap.

Vi erbjuder dven grupptriffar kring foréldraskapet i form av ABC
www.allabarnicentrum.se Vi har tystnadsplikt. Det dr kostnadsfritt att komma till oss
och vi for ingen dokumentation. Vi anvinder alltid tolk nér det behovs.

FordaldraResursen 0522-69 51 22 eller 073-944 46 11
0522-69 51 21 eller 073-944 46 10
0522-69 51 23 eller 073-944 46 12

Foraldraradgivning

Foraldraradgivning ér till for dig som é&r fordlder med barn upp till 18 ar. Alla foréld-
rar hamnar forr eller senare i situationer som leder till oro eller osékerhet. Det kan
handla om att barnen beter sig eller mar pa ett sitt som gor dig bekymrad eller att du
kénner en osdkerhet i hur barnet ska végledas och fostras. Eller att konflikterna tar
overhanden hemma. Forédldrarddgivningen dr en mojlighet for dig som har barn att fa
hitta nya végar och att fa reflektera Gver situationen. Fordldraradgivningen bedrivs i
samverkan mellan skola och socialtjénst. Arbetet gors utifran din malsittning. Det dr
kostnadsfritt och vi for ingen dokumentation.

Foraldraradgivning 0522-69 67 68



Familjeradgivning

Att leva tillsammans &r inte alltid enkelt. Bekymmer for barn, arbete och ekonomi
kan skapa irritation i samlivet. Ibland kénns det 6vermaiktigt. Pa familjeradgivningen
soker vi gemensamt vigar ut ur problemen. Vi &r specialiserade pa parrelationer och
ar utbildade i psykoterapi. Vi har tystnadsplikt och den som soker hjélp kan vara
anonym. Det kostar 100 kronor per besok.

Familjeraddgivning 0522-69 67 62 och 0522-69 80 56
Anhorigcentralen

Anhorigcentralen erbjuder stdd till fordldrar som har barn eller ungdom med
langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning. Anhdrigcentralen &r en mdtesplats
dit du kan vénda dig for att fa information, traffa andra i liknande situation eller
delta i hdlsofrdmjande aktiviteter. Stodet &r ett komplement till dvriga insatser som
kommunen erbjuder. Samverkan med intresseforeningar, studieférbund, kyrka och
frivilligorganisationer.

Anhdrigcentralen 0522-69 68 28

Gymnasieskolan

Uddevalla har en av Sveriges storsta gymnasieskolor. Vi kan hjilpa fordldrar och
elever pa manga sitt, genom samtal, via elevhélsan och andra etablerade kanaler.
Du nér oss for fragor via ditt barns skola. Du ér ocksa vilkommen att hora av dig till
Gymnasiekontoret. Liksom pa grundskolan finns ocksa en kommunal gymnasiesar-
skola.

Gymnasiekontoret 0522-69 60 00 (vaxel)

Drogfri Ungdom

Har du som forélder eller din ungdom fragor som ror alkohol och narkotika kan du
kontakta Drogfri Ungdom. Vi arbetar forvaltningsovergripande med drogforebyg-
gande arbete i Uddevalla kommun och svarar gidrna pa fragor och hjélper till att lotsa
er till rdtt personer och instanser nér det géller drogproblematik. Drogfri Ungdom
finns dér era ungdomar dr, exempelvis ute 1 samhillet och i skolorna.

Kommunens drogférebyggande samordnare 0522-69 68 22
Drogférebyggande samordnare fér grundskolorna 0522-697474
Drogférebyggande samordnare fér gymnasieskolorna 0522-69 68 48



Musslan

Musslan kan vara ett stdd till dig som forédlder, men riktar sig i huvudsak till barn
och ungdomar mellan 7-19 ar som lever med en forélder eller nagon annan familje-
medlem som missbrukar alkohol, anvénder droger eller mar psykiskt daligt. Vi traf-
fas i smé grupper med barn och ungdomar i samma éalder en gang i veckan. Musslan
drivs i ett samarbete mellan Socialtjdnsten och Svenska kyrkan i Uddevalla.

Musslan 0522-69 67 73 och 070-228 07 01

Kompassen

Kompassen 6ppenvardsmottagning i Uddevalla erbjuder olika former av stéd och
behandling bade for vuxna och ungdomar med missbruks- och beroendeproblematik.
Kompassen erbjuder dven stdd till anhoriga. Det kostar inget att fa hjélp pa kompassen.

Kompassen 0522-69 60 00 (vaxel)

Kriscentrum Uddevalla

Kriscentrum Uddevalla 4r ett samarbete mellan barn- och ungdoms-psykiatrin och
socialtjansten i Uddevalla kommun som riktar sig till barn, ungdomar, kvinnor och
mén. Pa kriscentrum erbjuder vi dig stodsamtal till dig som upplevt véld eller hot
om vald i hemmet. Vi erbjuder ocksa stodsamtal till dig som upplevt hedersrelaterat
vald eller vill ha rad och stdd i din relation. Barn och ungdomar som upplevt vald

i néra relation och som dr i behov av behandlande insatser via barn- och ungdoms-
psykiatrin kan ocksa fa stod via Kriscentrum Uddevalla. Har ingér ocksa Trappan-
verksamheten, som &r en serie stddjande samtal for barn och unga som bevittnat vald
i hemmet.

Kriscentrum Uddevalla 0522-69 68 43 och 0522-69 68 00 (vaxel)
Trappan 0522-69 67 74




Familjeratten

Familjeritten tillhor socialtjansten och hit kan fordldrar vinda sig nér det giller
fragor angaende vardnad, boende och umgénge. Om fordldrar inte dr 6verens i dessa
fragor samt med fordldrasamarbetet i dvrigt kan vi genom samarbetssamtal hjilpa
till att hitta en gemensam 16sning. Vid samarbetssamtal deltar bada fordldrarna och
en eller tva familjerdttssocionomer.

Familjeratten 0522-69 60 00 (vaxel)

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen i Uddevalla finns pa Tradgardsgatan 6. Hir kan du komma
som ung och fé stdd och hjilp i fragor som berdr dig. Vi har barnmorska/sjukskoter-
ska, kurator och ldkare till ditt stod.

Barnmorska/

Sjukskoterska 010-441 63 50

Kurator 010-441 63 53, 010-441 63 54, 010-441 63 56
Socialupplysningen

Socialupplysningen informerar om Socialtjénstens verksamheter och upplyser om
vem du skall vinda dig till med olika fragor.

Fragor om socialbidrag, missbruk,
barn- och ungdomsvard m m 0522-69 67 60

Fragor om dldre- och handikappomsorg
eller insatser for personer med
funktionshinder (LSS) 0522-69 75 60

Brobyggare

Varen 2016 startar en brobyggarverksamhet som del av ett hilsofrimjande inte-
grationsprojekt i kommunen. Den riktar sig bland annat till férdldrar med ett annat
modersmal én svenska. Brobyggaren skall fungera som en lank mellan fordldrar och
olika verksamheter i kommunen nér spraket eller andra hinder forsvarar kontakten.
Kontakta oss gdrna om du vill veta mer.

Brobyggarverksamhet 0522-69 61 94



Andra bra kontakter

Foraldratelefoner

BRIS Vuxentelefon om barn
Foreningen Psykisk hdlsa
Rddda barnens foraldratelefon

Lankar

Bris for vuxna

Fér ensamstaende férdldrar

Stor familjeportal

Om att bli pappa

Information om Sverige pa olika sprak
Bris p& olika sprak

Barn och ungas sakerhet

Barn och risker
Giftinformationscentralen
Barn i bil

077-150 50 50
020-85 20 00
070-78 67 86

www.barnperspektivet.se
www.makalosa.org
www.familjeliv.se
www.planetdad.se
www.informationsverige.se
www.bris.se

www.dinsakerhet.se
www.giftinformation.se
www.nif.se




Stéd i alla aldrar
Ibland &r det inte &ldern som
avgor behoven av stod. |
Uddevalla kommun erbjuds du
som fordlder eft brett utbud av
insatser som kan vara till hjdlp i
foéraldraskapet.

Foralderi
Uddevalla

| Uddevalla finns flera
mdjligheter fill stéd for dig
som fordlder. | smétt som
stort. Las mer pd&:

uddevalla.se/foralder

.¢ %.

Uddevalla kommun,
451 81 Uddevalla

Telefon: 0522-69 60 00

www.uddevalla.se




