MATSEDEL UDDEVALLA GRUNDSKOLA

Detta ar maten vi planerar att servera men matsedeln kan andras!
Vid varje maltid serveras salladsbord, lattmjélk, vatten och hart brod med smorgasmargarin.

Vecka 14, 1-5 april

Mandag Annandag Pask

Tisdag Thaigryta (vegetarisk ) & nudlar

Onsdag Byfjordens fisksoppa , smorgas med farskost & hummus
Torsdag Potatisbullar, blodpudding & kikartsbiff med lingonsylt
Fredag Sprodbakad fisk, kall remouladsas & kokt potatis

Vecka 15, 8-12 april

Méndag Kramig kycklingsas & kokt pasta

Tisdag Laxbullar, kall 6rtsés & kokt potatis

Onsdag Orientalisk soppa, smorgas med farskost & hummus
Torsdag varmkorv & potatismos

Fredag Lasagnette med morot

Vecka 16, 15-19 april

Méndag Vegetariska nuggets med kebabsas & rostad kulpotatis

Tisdag Thailandsk fiskgryta & kokt ris/matkorn

Onsdag Kramig broccoli / palsternackssoppa, smorgas med farskost & hummus
Torsdag Sej m cornflakestacke, kall 6rtsés & kokt potatis

Fredag Kalpudding, brunsas, kokt potatis & lingonsylt

Vecka 17, 22-26 april

Méndag Vegobullar, ortkryddad tomatsas, kokt pasta & riven ost

Tisdag Tacogratinerad fisk & kokt havreris

Onsdag Kycklingsoppa med rod curry & kokosgradde, smorgas med farskost & hummus
Torsdag Medelhavsgraténg

Fredag Pytt i panna med &gg & inlagda rodbetor

Smaklig maltid dnskar Mdaltidsservice!
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