Kontakta oss gdrna:

E-post: foraldraresursen@uddevalla.se
Telefonnummer: 0522-69 51 23, 0522-69 51 21 eller

0522-69 68 39.

v" Vi har tystnadsplikt
v" Vi féringen dokumentation eller journaler

v' Det ar kostnadsfritt
v" Vi anvdnder alltid tolk om behov finns
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Uddevalla kommun
451 81 Uddevalla
Telefon: 0522-69 60 00
www.uddevalla.se
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Foraldraresursen

Foraldrarddgivning och stéd ill
dig som har barn 0-18 ér




Foraldraresursen — ett
bollplank i vardagen

Vi vet att féréldrar ar viktiga for sina barn och de flesta for-
aldrar ar ocksé sjélva experter pd sitt fordldraskap. lbland
kan det &ndd vara s& att man kor fast, att man inte riktigt
ar den féraglder man vill vara eller far till relationen med sitt

barn s& som man dénskar.

Alla som har barn stoter nagon gang i livet pa
svarigheter, oro eller osikerhet i sitt fordldra-
skap. Konflikterna kanske tar 6ver hemma eller
s finns det funderingar kring vigledning och
grianssattning. GOr jag rétt? Tonarstiden, vagar
jag lita pA min tonaring? Ar det bara vi som
har det sa har?

I férdldraradgivning kan du som férélder
fa mojlighet att hitta nya vigar genom samtal
samt att tinka och reflektera tillsammans med
nagon av oss. Det dr du som bestimmer vad
samtalen ska handla om och det ar din malsatt-
ning som styr.

Vi samverkar med Uddevalla kommuns
skolor och andra verksamheter i kommunen.

Vi kan vara med foréldrar pa skolméten nar
det finns svarigheter for ett barn i skolan. Var
roll blir da att vara ett stod for dig som foréalder
men ocksa for att det skall bli en samsyn och
samverkan kring barnet.

Vi som arbetar pa Foréldraresursen ér kura-
torer. Vi har utbildning och ldng erfarenhet

av att arbeta med familjer och féréldraskap.
Forildraresursen hor till socialtjanstens fore-
byggande enhet. Vi f6r ingen dokumentation,
vi har tystnadsplikt och det dr kostnadsfritt att
komma till oss for samtal och att delta i vira

grupper.

Vi har separerat

hur stoéttar jag

mitt barn?2
Hur kan vi fore-
bygga brék och
konflikter hemma?

Min tondring
vill aldrig vara
hemmal

Hur far vi fill en
tfrevlig stund vid

middagen? Hur ska jag vara

Hur ska jag tanka foralder fill min

kring mobiler, spel tondring?e
och sociala medier? .

Hur far vi mer tid till
att umgds och ha
mysiga stunder?e

Mitt barn vill inte
ga till skolan!

GRUPPVERKSAMHET

« ABC - Alla barn i centrum- en grupp for
foraldrar till barn 3-12 ar. ABC handlar om
att stirka relationen mellan barn och forald-
rar samt minska konflikter. Vi tréffas vid fyra
tillfallen om 2,5 timmar, lds garna mer pa
www.allabarnicentrum.se.

« BiFF - Barn i foréldrars fokus — en grupp
for foraldrar som separerat och som inte ar

6verens i fragor som ror barnen. BiFF handlar
om att gora skillnad for de barn vars foraldrar
separerat och att synliggora barnets behov och
situation. Vi traffas vid tre till fyra tillfillen om
ca 2,5 timmar, kvallstid.

For mer information och nir grupperna
startar se uddevalla.se/foralder eller var
Facebook-sida "Foraldraresursen’



