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Medborgarförslag om att sätta upp gula bänkar för samtal

Sammanfattning
Ett medborgarförslag har inkommit om att sätta upp ett antal bänkar, som målas gula, i
kommunen. Förslagsställaren hänvisar till satsning på gula bänkar i Malmö som satts
upp i syfte att främja samtal med andra. Det finns så många ensamma människor som
gärna vill prata med någon. Medborgarförslaget har remitterats till hälsopolitiska rådet
för råd och synpunkter.

De gula bänkarna introducerades först i Zimbabwe 2006 och har sedan dess spridit sig
till flera länder, inklusive Kanada och Sverige. I Sverige har kommuner som Malmö,
Göteborg, Uppsala och Strömstad med flera, infört dessa bänkar för att främja samtal
och medvetenhet om psykisk ohälsa. Syftet med de gula bänkarna är att skapa
mötesplatser som uppmuntrar till samtal och social interaktion, särskilt för att motverka
ensamhet och psykisk ohälsa. De gula bänkarna har också använts som symbol och
verktyg i det suicidpreventiva arbetet. Genom att placera ut gula bänkar på strategiska
platser i kommunen hoppas man kunna skapa en mer inkluderande och öppen
samhällsmiljö där människor känner sig trygga att prata om sina känslor och problem.
Målet är att främja social samvaro och att minska känslan av isolering och psykisk
ohälsa.

Det finns mycket lite dokumenterat kring effekten av dessa bänkar, somliga kommuner
har gjort mindre kvalitativa uppföljningar där medborgare har svarat att de varit positiva
till insatsen. Ingen systematisk eller vetenskaplig utvärdering verkar ha gjorts för att
följa upp effekt gentemot syfte och mål. Insatsen ska nog snarare betraktas som ett
uppmärksammande och ställningstagande kring vikten av att arbeta för psykisk hälsa
och med suicidprevention.

I Uddevalla kommun skulle de gula bänkarna kunna utgöra ett konkret
ställningstagande i arbetet mot ofrivillig ensamhet och med psykisk hälsa. De skulle
kunna utgöra utgångspunkter i uppmärksammande av kommunens suicidpreventiva
arbete kopplat till den internationella suicidpreventiva dagen och Världsdagen för
psykisk hälsa. Hälsopolitiska rådet skulle kunna stödja insatsens syfte genom
kompletterande kommunikationsinsatser och material.

Beslutsunderlag
Kommunledningskontorets tjänsteskrivelse 2025-04-29.
Delegationsbeslut enligt kommunstyrelsens delegation nummer 8, remittera ärendet.
Medborgarförslag om att sätta upp gula bänkar för samtal.
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KS/2025:104 

Bilaga tillhörande medborgarförslag om att sätta upp gula bänkar för samtal.
Kommunfullmäktiges protokollsutdrag 2025-02-12 § 32.

Förslag till beslut
Hälsopolitiska rådet beslutar

att ställa sig positiva till bifall av medborgarförslaget att införa gula bänkar för samtal
och uppmärksammande av psykisk ohälsa, i liten skala för att testa konceptet i
Uddevalla kommun, samt  

att vid bifall av medborgarförslaget bidra med kompletterande information- och
kommunikationsinsatser.

Helena Svernling
Enhetschef

Emelie Eék
Folkhälsostrateg



Medborgarförslagets ärende:
Gula bänkar för samtal

Ditt medborgarförslag:
Hej
I Malmö har man satt upp ett antal bänkar som målats gula. De är där för att man ska kunna
slå sig ner och prata med andra. Det finns så många ensamma människor som gärna vill
prata med någon. Kan det vara en idè att ta efter,

https://malmo.se/Vanskapsbankar.html

Dagens datum:
20250119

Jag tillåter att mitt namn publiceras på Uddevalla kommuns hemsida
Nej

Samtycke
2025-01-19 18.14

Jag godkänner att mina uppgifter lagras enligt lagen om GDPR. Läs mer på sidan
www.uddevalla.se/personuppgifter hur Uddevalla kommun hanterar dina personuppgifter.



Utdragsbestyrkande

Protokollsutdrag
Kommunfullmäktige

2025-02-12

§ 32 Dnr KS/2025:104

Anmälan av medborgarförslag om att sätta upp gula bänkar
för samtal

Beslut
Kommunfullmäktige beslutar

att överlåta till kommunstyrelsen att besluta i ärendet,

att medborgarförslaget ska avgöras senast den 12 februari 2026.

Vid protokollet
Fredrick Göthberg

Justerat 2025-02-17
Christina Nilsson (KD), Kent Andreasson (UP), Jennie Ekland (C)

Justeringen tillkännagiven på anslagstavlan 2025-02-17
Fredrick Göthberg

Skickat 2025-02-18
Förslagsställare
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Handläggare
Folkhälsostrateg Emelie Eék
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Medborgarförslag om att sätta upp gula bänkar för samtal

Sammanfattning
Ett medborgarförslag har inkommit om att sätta upp ett antal bänkar, som målas gula, i
kommunen. Förslagsställaren hänvisar till satsning på gula bänkar i Malmö, som satts
upp i syfte att främja samtal med andra. Det finns så många ensamma människor som
gärna vill prata med någon.

De gula bänkarna introducerades först i Zimbabwe 2006 och har sedan dess spridit sig
till flera länder, inklusive Kanada och Sverige. I Sverige har kommuner som Malmö,
Göteborg, Uppsala och Strömstad med flera, infört dessa bänkar för att främja samtal
och medvetenhet om psykisk ohälsa. Syftet med de gula bänkarna är att skapa
mötesplatser som uppmuntrar till samtal och social interaktion, särskilt för att motverka
ensamhet och psykisk ohälsa. De gula bänkarna har också använts som symbol och
verktyg i det suicidpreventiva arbetet. Genom att placera ut gula bänkar på strategiska
platser i kommunen hoppas man kunna skapa en mer inkluderande och öppen
samhällsmiljö där människor känner sig trygga att prata om sina känslor och problem.
Målet är att främja social samvaro och att minska känslan av isolering och psykisk
ohälsa.

Det finns mycket lite dokumenterat kring effekten av dessa bänkar, somliga kommuner
har gjort mindre kvalitativa uppföljningar där medborgare har svarat att de varit positiva
till insatsen. Ingen systematisk eller vetenskaplig utvärdering verkar ha gjorts för att
följa upp effekt gentemot syfte och mål. Insatsen ska nog snarare betraktas som ett
uppmärksammande och ställningstagande kring vikten av att arbeta för psykisk hälsa
och med suicidprevention.


