Kallelse 1(1)
Foredragningslista

Ungdomsfullmiktige
2025-05-08
Sammantrdade Ungdomsfullmiktige
Plats och tid Skiensalen Radhuset kl. 17:00 — 19:00 torsdagen den 15 maj 2025
Ordférande Idun Lindgren
Sekreterare Emilia Jacobsson
Foredragningslista Foredragande
1. Upprop och val av justerare
2. Medborgarforsiag om att satta upp gula bankar for samtal Idun Lindgren
KS/2025:104
3. Forslag om utokad demokratidag Emilia Jacobsson
4, Sveriges ungdomsrdd - deltagande vid Almedalen Idun Lindgren
5. Avslutningstraff Idun Lindgren

6.  Ovrigt

Ledamot och erséttare som ar hindrad att delta 1 sammantriadet ska meddela detta till sekreteraren.

Ténk pd att visa hinsyn vid motet och anvénd inte parfym, rakvatten eller andra starkt doftande
hygienartiklar.



Tjansteskrivelse 1(2)
Kommunledningskontoret

2025-04-29 Dnr KS/2025:104

Handlaggare
Folkhélsostrateg Emelie E€k
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Medborgarforsilag om att satta upp gula bankar for samtal

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit om att sitta upp ett antal bankar, som malas gula, i
kommunen. Forslagsstillaren hdnvisar till satsning pa gula bankar i Malmo som satts
upp 1 syfte att frimja samtal med andra. Det finns s& manga ensamma ménniskor som
girna vill prata med ndgon. Medborgarforslaget har remitterats till hdlsopolitiska radet
for rad och synpunkter.

De gula bénkarna introducerades forst i Zimbabwe 2006 och har sedan dess spridit sig
till flera ldnder, inklusive Kanada och Sverige. I Sverige har kommuner som Malmo,
Goteborg, Uppsala och Stromstad med flera, infort dessa bankar for att frimja samtal
och medvetenhet om psykisk ohilsa. Syftet med de gula biankarna &r att skapa
motesplatser som uppmuntrar till samtal och social interaktion, sérskilt for att motverka
ensamhet och psykisk ohélsa. De gula bankarna har ocksd anvénts som symbol och
verktyg i det suicidpreventiva arbetet. Genom att placera ut gula biankar pa strategiska
platser i kommunen hoppas man kunna skapa en mer inkluderande och 6ppen
samhillsmiljo dar ménniskor kinner sig trygga att prata om sina kédnslor och problem.
Malet dr att frdmja social samvaro och att minska kénslan av isolering och psykisk
ohilsa.

Det finns mycket lite dokumenterat kring effekten av dessa bankar, somliga kommuner
har gjort mindre kvalitativa uppfoljningar dar medborgare har svarat att de varit positiva
till insatsen. Ingen systematisk eller vetenskaplig utvirdering verkar ha gjorts for att
folja upp effekt gentemot syfte och mél. Insatsen ska nog snarare betraktas som ett
uppmirksammande och stdllningstagande kring vikten av att arbeta for psykisk hilsa
och med suicidprevention.

I Uddevalla kommun skulle de gula bankarna kunna utgdra ett konkret
stillningstagande 1 arbetet mot ofrivillig ensamhet och med psykisk hélsa. De skulle
kunna utgdra utgangspunkter i uppmirksammande av kommunens suicidpreventiva
arbete kopplat till den internationella suicidpreventiva dagen och Virldsdagen for
psykisk hilsa. Hélsopolitiska rddet skulle kunna stodja insatsens syfte genom
kompletterande kommunikationsinsatser och material.

Beslutsunderlag

Kommunledningskontorets tjdnsteskrivelse 2025-04-29.
Delegationsbeslut enligt kommunstyrelsens delegation nummer 8, remittera drendet.
Medborgarforslag om att sétta upp gula biankar for samtal.



Tiansteskrivelse 2(2)
Kommunledningskontoret

KS/2025:104

Bilaga tillhérande medborgarforslag om att satta upp gula biankar for samtal.
Kommunfullméktiges protokollsutdrag 2025-02-12 § 32.

Forslag till beslut
Haélsopolitiska radet beslutar

att stélla sig positiva till bifall av medborgarforslaget att inféra gula bankar for samtal
och uppmérksammande av psykisk ohélsa, i liten skala for att testa konceptet i
Uddevalla kommun, samt

att vid bifall av medborgarforslaget bidra med kompletterande information- och
kommunikationsinsatser.

Helena Svernling Emelie E¢k
Enhetschef Folkhélsostrateg



Medborgarforslagets arende:
Gula bankar for samtal

Ditt medborgarforslag:

Hej

I Malmé har man satt upp ett antal bankar som malats gula. De ar dar for att man ska kunna
sla sig ner och prata med andra. Det finns s& manga ensamma manniskor som garna vill
prata med nagon. Kan det vara en idé att ta efter,

https://malmo.se/Vanskapsbankar.html

Dagens datum:
20250119

Jag tillater att mitt namn publiceras pa Uddevalla kommuns hemsida
Nej

Samtycke
2025-01-19 18.14

Jag godkanner att mina uppgifter lagras enligt lagen om GDPR. Las mer pa sidan
www.uddevalla.se/personuppgifter hur Uddevalla kommun hanterar dina personuppgifter.




OEVA 2 Protokollsutdrag

DQ Kommunfullmaktige
- 2025-02-12
£ Choh
Oy M\B
§ 32 Dnr KS/2025:104

Anmalan av medborgarforslag om att satta upp gula bankar
for samtal

Beslut

Kommunfullmédktige beslutar
att overldta till kommunstyrelsen att besluta i drendet,

att medborgarforslaget ska avgoras senast den 12 februari 2026.

Vid protokollet
Fredrick Gothberg

Justerat 2025-02-17
Christina Nilsson (KD), Kent Andreasson (UP), Jennie Ekland (C)

Justeringen tillkdnnagiven pa anslagstavlan 2025-02-17
Fredrick Gothberg

Skickat 2025-02-18
Forslagsstillare

Utdragsbestyrkande



Remissunderlag 1(1)
Kommunledningskontoret

2025-04-28 Dnr KS/2025:104

Handlaggare
Folkhélsostrateg Emelie E€k
Telefon +46522696148
emelie.eek@uddevalla.se

Medborgarforsilag om att satta upp gula bankar for samtal

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit om att sétta upp ett antal bankar, som maélas gula, i
kommunen. Forslagsstillaren hinvisar till satsning pa gula bankar i Malmo, som satts
upp 1 syfte att frimja samtal med andra. Det finns sa manga ensamma ménniskor som
gérna vill prata med nagon.

De gula bénkarna introducerades forst i Zimbabwe 2006 och har sedan dess spridit sig
till flera ldnder, inklusive Kanada och Sverige. I Sverige har kommuner som Malmo,
Goteborg, Uppsala och Stromstad med flera, infort dessa bankar for att frimja samtal
och medvetenhet om psykisk ohilsa. Syftet med de gula biankarna &r att skapa
motesplatser som uppmuntrar till samtal och social interaktion, sérskilt for att motverka
ensamhet och psykisk ohélsa. De gula bankarna har ocksé anvénts som symbol och
verktyg i det suicidpreventiva arbetet. Genom att placera ut gula binkar pa strategiska
platser i kommunen hoppas man kunna skapa en mer inkluderande och 6ppen
samhéllsmiljo dar ménniskor kénner sig trygga att prata om sina kanslor och problem.
Malet dr att frimja social samvaro och att minska kénslan av isolering och psykisk
ohilsa.

Det finns mycket lite dokumenterat kring effekten av dessa bankar, somliga kommuner
har gjort mindre kvalitativa uppfoljningar ddr medborgare har svarat att de varit positiva
till insatsen. Ingen systematisk eller vetenskaplig utvéirdering verkar ha gjorts for att
folja upp effekt gentemot syfte och mal. Insatsen ska nog snarare betraktas som ett
uppmarksammande och stéllningstagande kring vikten av att arbeta for psykisk hélsa
och med suicidprevention.



