"SALT & SOTT”

1,5-2 timmar (3-4 km/timme) exkl. raster.
Latt terr&ng, tat méarkning med trastolpar
med bla kuldr i topp och skyltar i lyktstolpar.
Langd: 5,7 km. Mojlighet finns att ansluta till
Skarsjoleden, som ar ca 7,5 km lang.

= Uppgifterna om tid och avstand ar ungefarliga.
= All vandring sker pa egen risk!

Stig av bussen vid héllplats
LJUNGSKILE STATION BUSS, UDDE-
vaLLA eller tdg vid hallplats
LJUNGSKILE STATION, UDDEVALLA.

P& stationsplanen med stations-
byggnaden i ryggen ser du i en
av lyktstolparna skyltar som mar-
kerar rundslingan. Den &r mérkt i
bada riktningar - sa valet &r ditt.

Har beskrivs vandringen motsols,
d.v.s. i ett forsta skede efter affars-
gatan Véllebergsvagen.

Framfér dig ligger nu en vandring
som néastan tar dig till Ljungskile-
vikens strand — det salta vattnet.
Men du gar inte dver motorvagen
utan svénger tvdrt upp mot Ljungs-
kilegarden.

Fortsatt mot och 6ver jarnvagso-
vergangen och darefter rakt fram
efter mérkningen. Snart passerar
du 6ver den brusande Tjostelse-
rodsbacken och genom Tjostelse-
rods gard - en aldre gardsmiljo.

Ca 200 meter déarefter svénger
leden hoger och in pa en skogs-
stig. Har borjar markningen med
tréstolpar. Nérmast passerar du
genom en grind och befinner
dig ddrmed i Tjostelserdds na-
turvardsomrdde med maéktiga,
urdldriga ekar och varierad natur
- hagar, kulturmark, backraviner,
méktig granskog med mera.

Vik gérna av fran leden for att

kunna blicka upp pa Silverfallet.
Atervind till leden och vandra in
i den statliga granskogen. Efter ca
100 meter kan du fdlja gul marke-
ring till Muntras grotta. Via leden
&r du strax framme vid broarna
6ver backen och kan skada ned
dver fallet.

Folj backen uppstréms och ga
dver bron. Till hoger glittrar Lilla
Skarsjon mellan traden. Ta gérna
en rast och kann pa det s6ta vatt-
net — sd nara det salta. Den ge-
mensamma egenskapen men sa
olika. Darav namnet pa slingan.

Leden for dig nu tillbaka mot
Ljungskile. Snart &r du i bebygg-
da omraden, passerar Ljungskile
Folkhdgskola och féljer allén till
dess slut. Svang hoger, ga sedan
Gver jarnvagsovergangen och du
ar framme pa stationsplanen och
malet.

En médjlighet; Innan du passerar
dver béacken ovanfor Silverfallet
kan du istallet valja att ga till ho-
ger, folja den gula markeringen pa
tréstolpar till Stora Skarsjon och
vindskyddet vid dess strand.

En utmérkt plats for en rast men
ocksa en bra startpunkt for en
vandring efter Skarsjoleden (tét
markning med rétt pa trad) runt
Stora Skarsjon. Den &r ca 7,5 km
Iang i medelsvar terrang och tar ca
3-3,5 timmar exKl. raster att ga.

f Vandra
|hallbart!

B Res till en hallplats och
ga tillbaka till din ut-
gangspunkt.

Eller tvartom; vandra till
en hallplats och res till-
baka till utgangspunk-
g ten!

Hér ladmnar vi tips om
hur du med allménna
& kommunikationer — buss
¥ och tag — kan komma ut
och vandra pa Kuststi-
§ gen.

Start och mal fér denna vandring &r sta-
tionsplanen i Ljungskile.

Hallplatserna LJUNGSKILE STATION BUSS,
UDDEVALLA. 0Ch LJUNGSKILE STATION, UDDE-
vALLA finns inom synhall.

Information om buss- och tagtider hittar du
i reseplaneraren pd www.vasttrafik.se

Markerade namn pa hallplatserna ar de
som Vasttrafik anvénder i reseplaneraren

Du kan ocksé kontakta Vésttrafiks kund-
service telefon 0771-41 43 00.

Ytterligare information om vandringsleder
hittar du pa Uddevalla kommuns hemsida
uddevalla.se/vandra

Trevlig vandring i Ljungskile!
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Vandra hallbart i Bohuslan
Salt och Sott

Salt och Sott
e e e e 08 Kuststigen
Led till vindskydd
()] Hallplatser / avstand
)] Avstand

Vindskydd

Bok om Kuststigen finns att képa

pa Bohuslans museum, kommunens
bibliotek och turistbyraer.

Den finns ocksa som e-bok
(svenska och engelska).

Se uddevalla.se/kuststigen
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