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”Något svårt har hänt” 

Krisgrupp 

Östrabo Y 
Uddevalla Gymnasieskola 

 

 
  



   
 
 
 

 
 

 
 

Krisgrupp Östrabo Y 
 

  Arbete Mobil 

Rektor Thomas Edlund 69 74 14 0706-37 06 01 

Rektor Patrik Isaksson 69 74 18 0707-64 79 57 

Rektor Maria Rudquist 69 74 70 0701-65 74 29 

Bitr. rektor Therece Lindqvist 69 74 25 0701-60 78 24 

Kurator 
 

Malin Nilsson 69 75 10 0701-65 19 70 

Skolsköterska Lisbeth Sköld 69 74 73 0703-92 66 65 

Skolsköterska Moa Olsson 69 66 79 0702-71 34 10 

Lärare Jennie-Ann Kärrskog  0721-45 62 19 
 

Lärare Charhabil Harfacha  69 75 05  
 

Lärare Tomas Olsson 69 66 01  
 

Skoladministratör Christina Johansson 69 74 16 0721-46 26 90 

Skoladministratör Sofia Martinsson 69 74 27 0721-41 87 28 

Vaktmästare Kent Bernhardsson 69 74 65 
 

0705-49 69 22 

 
Akut nr  112  
Polis  114 14 (inget riktnummer) 

 
 

     
 
  



   
 
 
 

 
 

Vid utrymning 
1. Undervisande lärare tar kommandot och utför utrymningen i ordnade former. 

2. Utrymningen skall ske lugnt och stillsamt. Använd anvisade utrymningsvägar. 

OBS! Uppsamlingsplatsen för hela Östrabo Y är utanför Östrabo 1, där personal ger vidare 
information. 

3. Läraren återsamlar klassen/gruppen på uppsamlingsplatsen för avprickning. 

4. Läraren rapporterar till utrymningsledaren. 

5. Ingen får återvända till skolan förrän utrymningsledaren gett klartecken. 

Vid inrymning – meddelande via 
högtalarsystem 

1. Lyssna och följ instruktionen i högtalarna 
2. Samla in elever i omedelbar närhet 
3. Stäng och lås dörrar och fönster, öppna inte förrän klartecken ges. 
4. Släck ljuset 
5. Sök skydd på golvet 
6. Titta inte ut genom fönster och dörrar 
7. Var tysta (sätt mobiltelefoner i tyst läge) 
8. Anteckna alla personer som vistas i ert utrymme 
9. Invänta meddelande från skolledningen 

I varje klassrum/arbetsrum finns larmlista. 

Vid krissituation bör all personal tänka 
på  

• Håll klassen samlad 
• Lyssna och acceptera reaktioner 
• Ge / om möjligt / information om vad som hänt 
• Skydda för ytterligare stress ex. om man blir kontaktad av massmedia hänvisa till 

presskonferens/pressmeddelande som kommer 
• Om möjligt – be någon från hemmet möta upp och hämta alternativt att någon 

finns hemma 
• Viktigt med lugn och ro 
• Tänk på kulturskillnader 

När Du gett denna ”första hjälp” tar skolans krisledningsgrupp vid. 



   
 
 
 

 
 

Krisgrupp Östrabo Y 
 
Ordförande: Maria Rudquist 
Ordförande krisgrupp 

1:e v. ordförande: Thomas Edlund  
Ersättare för ordförande 

2:e v. ordförande: Patrik Isaksson 
Ersättare för ordförande 

 
Uppgifter ledningsgrupp 

• Arbetsledande funktion för krisgruppen 
• Ansvarar för intern information 
• Pressansvarig för Östrabo Y utåt 
• Ansvarar för att personalen får relevant/stöttning avlastningssamtal 
• Ansvarar för dokumentation och utvärdering 
• Bevakning av sociala medier och nyhetsflöde 

 
Vaktmästare: Kent Bernhardsson 

• Ansvarar för att ritningar över lokaler är aktuella 
• Ansvarar för att nycklar och lokaler är tillgängliga 
• Tillgänglig för Räddningstjänst och Polis 
• Ansvarar för flaggning 

 
Lärare: Jennie-Ann Kärrskog, Charhabil Harfacha, och Tomas Olsson 

• Tillgängliga för krisgruppen 
 
Skolsköterska: Lisbeth Sköld, Moa Olsson 

• Samordna medicinsk hjälpinsats i det akuta skedet 
• Ansvarar för krislådan 
• Tillgänglig för krisgruppen 

 
Personaladministration: Christina Johansson, Sofia Martinsson och  
Therece Lindqwist (ersättare för ordförande efter rektorerna) 

• Ansvarar för aktuella elevlistor med uppgift om närmast anhörig 
• Ansvarar för aktuella personallistor med uppgift om närmast anhörig 
• Tar emot inkommande telefonsamtal 
• Dokumenterar 

 
Kurator: Malin Nilsson 

• Leda/samordna arbetet med stödjande samtal med elev/klass 
• Samordna fortbildningen för krisgruppen i samråd med ordförande

 
I akut läge samlas krisgruppen och fördelar arbetsuppgifterna. 

  



   
 
 
 

 
 

Krisgruppen sammankallas vid: 
 
-  Allvarlig olycka/dödsfall. 

Elev/Elever och/eller personal som är inblandade. Viktigt med en bedömning hur 

stor/omfattande händelsen är. 

-  Mindre olycka/olyckshändelse 

Vid osäkerhet sammankallas krisgruppen som tillsammans gör en bedömning av 

läget. 

-  Kriser och katastrofer i Sverige/Världen 

-  Hot utifrån som riktas mot skolan 

Krisgruppens mötesplatser: 

1:a hand  Konferensrummet, Administrationshuset 
2:a hand  Hörsalen 
3:e hand  Östrabo 1, konferensrum vid personalrum 
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