
MATSEDEL UDDEVALLA GRUNDSKOLA 
 

Detta är maten vi planerar att servera men matsedeln kan ändras! 

Vid varje måltid serveras salladsbord, lättmjölk, vatten och hårt bröd med smörgåsmargarin. 
 
 

Vecka  10, 4-8 mars 

Måndag  Grillkorv & potatismos 

Tisdag  Stekt makrill med stuvad spenat & kokt potatis 

Onsdag  Morotssoppa med örtolja,mjukt bröd med  & hummus 

färskost  

Torsdag  Fiskgratäng med chili & lime, ris/matkorn  

Fredag  Köttfärssås & spagheet, morötter 
 
 

Vecka  11, 11-15 mars 

Måndag  Köttbullar, brunåsås, kokt potatis, broccoli & lingonsylt 

Tisdag  Bonjourgratinerad fisk & havreris 

Onsdag  Krämig pizzakryddad tomatsoppa med solrospesto & mjuk 

ostsmörgås 

Torsdag  Grönsaksbiff Caribbean med rostad kulpotatis & kall 

sweetchilisås 

Fredag  K-dag 
 
 

Vecka  12,18-22 mars  

Måndag  Fiskburgare med potatismos & dressing 

Tisdag  Tikka Masala kycklinggryta med ris/matkorn 

Onsdag  Pasta & kökets pastasås 

Torsdag  Vad köket har att erbjuda! 

Fredag  Risgrynsgröt med mjuk smörgås & leverpastej 
 
 

Vecka  13, 25- 29 mar 

Måndag  PÅSKLOV 

Tisdag  PÅSKLOV 

Onsdag  PÅSKLOV 

Torsdag  PÅSKLOV 

Fredag  Långfredag 
 
 

Smaklig måltid önskar Måltidsservice! 


